XIV. Edesanyak Hete, Csikszereda, 2025. majus 2-6., Zengé tér

PROGRAM:
Ma3jus 2., péntek

11.00 - HolddalaNap Zenekar Zold Péter mesekoncertje — esemény:
https://www.facebook.com/events/1363617151541603

16.00 - A Var-téren taldlhaté Sziiletésfa megontozése, kdzos fénykép a
résztvevékkel

17.00 - Az a csodalatos hiszti! Miért van és mit kezdjlink vele? (ovisok,
kisikolasok) - TAamogaté kommunikacids eszkdzok a Kapcsolddd Nevelés
mddszertanabdl - Bodnar Agnes és dr. Erd6 Eniké medidtor, KN oktatdk : R
18.30 - Haszndlati utmutaté kiskamaszokhoz. Hogyan mondjam, hogy értse? Tamogatd kommunikacids
eszkdzok a Kapcsolédd Nevelés médszertanabdl - Bodnar Agnes és dr. Erdd Eniké mediator, KN oktatdk

https://forms.gle/hTkZNLQLWPDWkB319

A szombati mihelymunkdakra szlikséges regisztralni a fenti linken!!!

Ma3jus 3., szombat

10.00 - Mihelymunka: Gyakorlati eszkozok a hiszti kezelésére a Kapcsolddd Nevelés eszkoztarabdl - 2.5-
3 Orés, max. 15 f6

16.00 - Mihelymunka kiskamaszok sziileinek: A meghallgatas gyakorlata (2.5-3 6rds, max. 15 f6)

Majus 4., vasarnap

11.00 - Anydk napi Istentisztelet és 6roméneklés az unitarius templomban (Szasz Endre7) - Solymosi
Alpar lelkipasztor

12.30 — Anydak napi zumba mindenkinek Gergely Orsolya zumbaoktatéval, KOZPONTI PARK

Majus 5., hétfé

10.30 - Dudolé foglalkozas Lazar Iru pedagdégussal (zenés monddkazas)

12.00 - Séta az Anyasag szoborhoz a Millenniumi templomkertbe, megemlékezés a perinatalis
id&szakban eltavozott kisbabdk, édesanyakra

16.30 — Hagyomanyos hétféi gyermektanchaz Adam Kati nénivel

16.30 - A varanddssagnak NEM kell(ene) fajnia - a fasciarendszer és méh kapcsolata - Tutsek Annamaria
perinatdlis szaktandcsadd, a Budai Perinatdlis Kozpont egyik szakmai alapitdja - Budapest (zoom
el6adas a Zengo tér fenti termébdl)

17.30 - Uton az ismeretlenbe, avagy nyissuk meg magunkat a sziilésre - Tamas Mdnika, okleveles
szulészng, IBCLC laktacids szaktanacsado

18.30 — A medencefenék izomzat egészsége elméletben és gyakorlatban (intim torna) - Pall (Torok)
Orsolya gyégytornasz

Ma3jus 6., kedd

09.30 - Ringato foglalkozas Fazakas-Timaru Karinaval 0-3 éves kicsik szamara, sziileikkel

10.30 - Kotetlen program, kavézas, szabad jaték a teremben

17.00 - Miért j6 a babamasszazs? - Testi és lelki fejl6dés érintéssel - Mihaly Lenke masszér, dula, baba-
gyerekmasszazs oktatd

18.00 - Hogyan hordozzuk kisbabankat nyaron, praktikdk, megfelel6 hordozd kivalasztasa és kotés
tanulds (belll zsebes) — Kuzman Hajnalka, hordozasi tanacsado

19.00 - Esemény zdrasa - tombolahuzas


https://www.facebook.com/events/1363617151541603
https://forms.gle/hTkZNLQLWPDWkB319?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwNjlOb3gwV3owVTFEcHR4ZQEeCW5z4wUK6rwluQovwByrWMA_5UenJyLHAtY2AwDByRbjdo4u-NaozD8VQJ8_aem_iPCZ5G6yJ7yniNoWxHgfqA

