
XIII. Édesanyák Hete – Csíkszereda, 2024. május 4-9. 
Május 4, szombat 

Helyszín: Mikó-vár előt i r 

11.00 Esemény megnyitója, a Role zenakar Anyák-napi akusztkus  mssoa, 
Születésfa meglocsolása, közös fénykép 

12.00 Gyerekeket a magasba! rekordkísérlet a budapest  Hos   ioHály,  Hos  
 ioHáláHnl Mszgaás  szeovezésében, Böjte Csaba feoences atla fővédnök 
oészvéteáéveá: 
htpss::///wfacebsskwcs :events:/4141993/409493:  

20.00 Csiááagtúoa a csíkss álói Nleoegbe Fejéo Szende édesanlHvaá és Cssnta 
LHszáóvaá, a Zöád Székeálföád Eglesüáet vezetőjéveá, taáHákszHs 04 óoakso a 
BaoHtsk feoedője paoksáójHban (a kioHnduáHs hsssza 4 - max. 1,5 óra): 
htpss::///wfacebsskwcs :events:443840/411033343  

Május 5, vasárnap 

11.00 Anyák-napi istentszteáet az unitárius templomban (SzHsz 
Endoe 41w): htpss::///wfacebsskwcs :csikunit (éáő közvettés) 

12.00 Zu ba  indenkinek Geogeál Oossála sktatóvaá a 
Központ pprr rkiizznppap környékén 
htpss::///wfacebsskwcs :events:093134/390/046//  

Májui 6, h tő 

Helyszín: megyeháza márványterme 

10.00 Babahordozási technikák-  uz an  ajnaáka hsodszHsi tanHcsadóvaá 

11.00  iheálezet  údsáó  sndókHzHs a  HovHnlteoe ben 

43w44 TestaotHsjavítHs, hHtzs eoősítés - Pilates kamaszoknak Berszán-MHokss Ágsta 
oktató, NANA Pilates Studio: htpss::///wfacebsskwcs :events:4433193/466093/6  

43w44  ibeobiztsnsHgi kisskss csaáHdsknak - Bajkó Eonő IstvHn, Lsgischssá isksáavezető 

 

 

41w44 Anya-magzat kapcsolatanalízis - a kötődési biztsnsHg  egaáapszHsHéot –  ow  adhHzi Éva Ph , 
pszichológus, anya- agzat kapcssáatanaáitkus kiképző, csaáHd és pHoteoapeuta, a Maglao Poe és 
PeoinatHáis Pszichsáógiai és Oovsstuds Hnli THrsaság elnökségi tagja, az Anya-magzat 
 apcssáatanaáitkus Munkacsspsot vezetője, Budapest -
-- Zss -eáőadHs 

 

  

https://www.facebook.com/events/419193374023138/
https://www.facebook.com/events/1085024099277717
https://www.facebook.com/csikunit
https://www.facebook.com/events/2379704732420644
https://www.facebook.com/events/1077938416623846


Május 7, kedd 

Helyszín: megyeháza márványterme 

10.00 SzHoazvioHg-dekoráció készítés Tódor-Szász Réka és Töoök Beonadet 
édesanyákkal: htpss::///wfacebsskwcs :events:/99136/48136333  

43w44 Miálen jó dsásg nőnek áenni! - a MFM-Posjekt Cikáus shs/® szexuaápedagsgiai 
feáviáHgssító fsgáaákszHsoóá jHtékssan áHnlsknak és szüáeiknek -  eoesztes Eoika - Aviva 
 so sntsona sktató, áeákigsndszó, Cikáus-shs/® fsgáaákszHsvezető 

43w44  észüáődés a szüáői szeoepoe, vHoandóssHg, szüáés - Szaáal Zsuzsanna pszichsáógus, szexuálterapeuta, 
Székeáludvaoheál 

41w44 Miéot fsntss a szüáés utHni oehabiáitáció - PHáá (Töoök) Oossála glógltsonHsz 

Május 8, szerda 

Helyszín: megyeháza márványterme 

10.00  iheálezet  Anyás-babHs  kHvézHs, kötetáen beszéágetés az anlasHgoóá, civiákedésoőá 

11.90 Séta az Anyaság szoborhsz a Miááenniu i te pás keotbe (taáHákszunk a Goand kHvézó eáőt), 
koszorúzás, majd a vHoss css agsáHs entes teo ékek  sbszába megyünk 
(htpss::///wfacebsskwcs : sbszShsp)  

43w44  ow BaáHzs Lajss - Gleo ek néáküá ne  éoünk se  it cw könlvének be utatója a Kájoni János 
Megyei Könyvtárban a Csíkszeoedai  önlvvHsHo aákaá Hbóá 
htpss::///wfacebsskwcs :events:39/81/3043/0/41  

43w44 Önbizaás eoősitő jóga kiska aszsknak (1-4/ évesek) Papp-Ferencz Csilla 
jógasktatóvaá: htpss::///wfacebsskwcs :events:s:snbizaás -erosito-joga-
kiska a:39313830/393493:  

43w44 " éz a kézben" -  sglan hat az éointés és  szgHs a gleoek fejáődéséoe - 
Csiszér-Szsksá MHoia egészségügli asszisztens és Pfe eteo MHoia pszichsáógus, kinesztetka toéneoek 

41w44  sglan szeoessünk jóá?  atHosk és szabHálsk a gleoekneveáésben -  HdHo Enikő pszichsáógus 

Május 9, csütörtök 

Helyszín: megyeháza márványterme 

44w94  iheálezet Ciróka-Maoóka  sndókHzHs tstlsgóknak Bsdso Réka 
fsgáaákszHsvezetőveá, Eodéáli  agls Hnlsk  Hza tHosszeovezés 

15.00  avi szüáészet áHtsgatHs a Csíkszeoedai Meglei Süogősségi  óohHzban, 
találkozás a büfé eáőt 

43w44 Spsotáehetőségek időseknekw Posjektkiéotékeáő, beszéágetés az oktatókkal, 
oésztvevőkkeá 

13.90 MHthé  oiszta  ókifli c. könlvének a be utatója, könlvvHsHoáHsi áehetőség 

20.00 Tombolahúzás, esemény zárása 

https://www.facebook.com/events/433986415986888
https://www.facebook.com/DobozShop
https://www.facebook.com/events/834594821842409
https://www.facebook.com/events/s/onbizalom-erosito-joga-kiskama/837975724837137/
https://www.facebook.com/events/s/onbizalom-erosito-joga-kiskama/837975724837137/

