
 

X. ÉDESANYÁK HETE - workshop 

2021. május 10-15., Csíkszereda 

Hargita Megye Tanácsának márványterme  

Május 10., hétfő 

16.00 - Találkozás a Vár-téren, a Születésfa meglátogatása, közös fényképkészítés 

17.00 - Szívtől-színig színezőkönyv babára vágyóknak és váróknak - Műhely titkok. - Bakonyi Márti és Entz 
Sári perinatális tanácsadók, Budapest – zoom 

18.00 - Gyerekek és fogászat; élmény, ami egy életre szól - Dr. Biró Mária fogorvos  

Május 11., kedd 

10.00 - Cseperedő díjmentes betekintő foglalkozás 28-30 hónapos gyerekek részére a Szent Ágoston 
Fejlesztő Központban - Lőrincz Zsófia gyógypedagógus 

11.00 - Anyatest torna Páll Orsolya gyógytornásszal 

11.30 - Cseperedő díjmentes betekintő foglalkozás 11-14 hónapos babák részére a Szent Ágoston Fejlesztő 
Központban - Lőrincz Zsófia gyógypedagógus 

13.00 - Cseperedő díjmentes betekintő foglalkozás 6-9 hónapos babák részére a Szent Ágoston Fejlesztő 
Központban - Lőrincz Zsófia gyógypedagógus 

- ebédszünet 

16.30 - Anyák karanténban - Gergely Orsolya szociológus, egyetemi oktató, Sapientia EMTE, 
Társadalomtudományi Tanszék, Csíkszereda  

17.00 - Hordozó eszközök kiválasztása mozgásfejlődés szempontjából - Hadnagy Ágnes gyógytornász, 
hordozási tanácsadó, Székelyudvarhely 

18.00 - Kiút a bántalmazásból - György Enikő a Hargita megyei Gyermekjogvédelem családon belőli erőszak 
osztályának munkatársa 

Május 12., szerda 

10.00 - Erdélyi kismamaklubok - reggeli kávézás, beszélgetés a Ditrói Fészek édesanyáival 

10.30 - Cseperedő díjmentes betekintő foglalkozás 26-29 hónapos gyerekek részére a Szent Ágoston 
Fejlesztő Központban - Lőrincz Zsófia gyógypedagógus 

11.00 - A transzfertechnika ismertetése - kézműves foglalkozás Sándor Kata barkácsanyuval 

12.00 - Cseperedő díjmentes betekintő foglalkozás 14-18 hónapos babák részére a Szent Ágoston Fejlesztő 
Központban - Lőrincz Zsófia gyógypedagógus 

13.30 - Cseperedő díjmentes betekintő foglalkozás 9-11 hónapos babák részére a Szent Ágoston Fejlesztő 
Központban - Lőrincz Zsófia gyógypedagógus 



 

- ebédszünet 

16.00 - A Gyermekek Háza szólistái, pásztorfurulyásai Anyák napi népdalköszöntője Ádám Rebeka 
vezetésével a Központi park színpadán 

16.40 - Bölcsi- és ovimustra kérdezz-felelek - Márton Adél koragyermekkori nevelésért felelős Hargita megyei 
tanfelügyelő és Sógor Enikő Csíkszereda Megyei Jogú Városának alpolgármestere 

18.00 - A világ egy kamasz szemével - Gábor Zsuzsa iskolai tanácsadó , kinaesthetics tréner, szupervizor 

Május 13., csütörtök 

09.30 - Cseperedő díjmentes betekintő foglalkozás 22-25 hónapos gyerekek részére a Szent Ágoston 
Fejlesztő Központban - Lőrincz Zsófia gyógypedagógus 

11.00 - Tulipánkészítés - kézműves foglalkozás Szabó Katával, MyCreativePlace 

11.00 - Cseperedő díjmentes betekintő foglalkozás 30-36 hónapos gyerekek részére a Szent Ágoston 
Fejlesztő Központban - Lőrincz Zsófia  gyógypedagógus 

- ebédszünet 

16.00 - Szülészeti zoom találkozó a Csíkszeredai Megyei Kórház orvosaival, szakembereivel 

17.30 - Apa a hátvéd - Dézsi Réka dúla-tréner, coach, Budapest - zoom 

18.30 - Szerethető vagyok? Legértékesebb kapcsolatunk: kapcsolatunk önmagunkkal - Kádár Enikő 
pszichológus 

Május 14, péntek 

09.30 - Cseperedő díjmentes betekintő foglalkozás 18-22 hónapos gyerekek részére a Szent Ágoston 
Fejlesztő Központban - Lőrincz Zsófia gyógypedagógus 

10.00 - Háborítatlan szülés/születés - György Réka doula, Péter Boglárka moderátor 

11.00 - Cseperedő díjmentes betekintő foglalkozás 22-25 hónapos gyerekek részére a Szent Ágoston 
Fejlesztő Központban - Lőrincz Zsófia gyógypedagógus 

- ebédszünet 

16.00 - Kötetlen beszélgetés az anyaságunkról, küzdelmekről, sikerekről, terveinkről, közösségünkről 

17.30 - A szülő nő jogai - Geréb Emőke jogász, Marosvásárhely – zoom 

18.15 - Valódi példaképek. Inspiráló történetek küzdelemről és kitartásról gyerekeknek, felnőtteknek - 
könyvbemutató előadás Kádár Annamária egyetemi adjunktus, pszichológussal, Marosvásárhely 

Május 15, szombat 

10.00 - tombolahúzás, sorsolás online 

A rendezvény helyszínét Hargita Megye Tanácsa biztosítja. Köszönjük! 


