Ajanlas a koronavirus jarvany idején a varandos- és sziilo anyak részére

A jelenlegi ismeretek szerint, ha egy varandos anya koronavirussal fert6zédik, nem sulyosabb
a betegség, mint az atlag populaciondl. Mivel ez egy 01j virus, nem egyértelmii, hogy ez miként
érintheti Ont, ha gyermeket var. Varhato, hogy tobbségiik csak enyhe vagy kozepes mértékii
megfazast €s / vagy influenza-szert tiineteket észlel.

A sulyosabb tiinetek, példaul a tiidégyulladas, az id6sebb embereknél gyakoribb, akiknek
gyengiilt immunrendszeriik van, vagy kronikus hosszan tartd betegséggel kiizdenek. Eddigi
ismeretek szerint nem jelentettek varandos anyanal koronavirus okozta halalozast.

Ha gyermeket var, akkor egyébként is kiszolgaltatottabb a fert6zésekre, mint egy atlagos né,
aki nem varandos. Ha valamilyen korabbi betegsége van, példaul asztma vagy cukorbetegség,
¢s koronavirussal fert6z6dott, akkor nehezebb lehet a betegséggel valdé megkiizdés, ezért, ha
ilyen fert6zésre utalo tiineteket észlel, mindenképpen azonnal forduljon orvoshoz.

Milyen hatassal lesz a koronavirus a magzatokra, ha a fertézést diagnosztizaljak?

Mivel ez egy teljesen j virus, csak most kezdjilk megismerni. Nincs bizonyiték arra, hogy
fokozott vetélési kockazatot jelentene ez a virus. Nincs arra vonatkozé bizonyiték sem, hogy a
virus a varanddssag ideje alatt atterjedhet a fejlddé embridra vagy magzatra. Ezért
valosziniitlen, hogy ha egy gyermeket varé né koronavirussal megbetegszik, akkor az
rendellenességeket okozhat gyermekében.

Kinaban bizonyos koronavirusos tiinetekkel kiizdé néknél el6fordult korasziilés. Ugyanakkor
nem tisztazott és nem bizonyitott, hogy ezt a koronavirus okozta-e, vagy az orvosok dontottek
ugy, hogy a magzatot korabban vilagra segitik a varandds anya allapota miatt. Amint
megismerjik a korasziilés és a koronavirusfertozés kockazatat, frissitjiik ezt az informaciot.

Mit tehet a varandés édesanya a koronavirus fertézés kockazatanak csokkentése és
elkeriilésének érdekében?

A legfontosabb dolog az, hogy fokozottan tartsa be az Operativ Torzs altal kihirdetett higiéniai,
kézmosasi szabalyokat. rendszeresen €s hatékonyan mossa meg a kezét, mihelyt nyilvanos
helyekrél érkezik otthonaba vagy munkahelyére. A www.meszk.hu (A Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar, Epidemiologiai Tanszéke a videdban a helyes kézmosas 1épéseit és a
kézferttlenitd folyadék hasznalatat mutatja be) webhelyen hasznos tanacsok talalhatok a
fert6zés kockazatanak csokkentésének legjobb modjardl is.

Ha kiilfoldon tartozkodik, figyelje az adott orszagra kihirdetett jarvanytigyi eléirasokat, de
kovetheti a magyarorszagi helyzetet is annak megfeleléen, hogy sziikségessé valik az orszagba
val6 beutazésa.

Minden egyénnek, ideértve a varandos anyakat is, gondoskodnia kell arrdl, hogy az utazas eldtt
megfeleld biztositasi rendszerrel rendelkezzen. Azt is ellendriznie kell, hogy az utazasi
biztositas fedezi-e 0jsziilott sziiletését és gondozasat, ha kiilfoldon sziil.



Mit tegyen a varandés anya, ha ugy gondolja, hogy koronavirussal fert6zédott, vagy Ki
van téve annak veszélyének?

Ha varandos és:

e magas homérsékletet, lazat tapasztal,
e 1j, folyamatos kohogés jelent meg,

ajanlott otthon kell maradnia. Ertesitse telefonon haziorvosat és sziilész-négyogyasz orvosat.
Ne menjen haziorvosi rendel6be, gyogyszertarba vagy korhazba és semmilyen mas kdzosségbe.
Vegye fel a kapcsolatot a varandosgondozast végzoé orvossal, védéndvel, sziilészndvel
tajékoztassa 6ket arrdl, hogy a koronavirusra utalé tiinetei vannak, kiilondsen, ha a kovetkez6
7 napban tanacsadasra, orvosi ellendrzésre késziil, vagy eléjegyzési iddpontja van.

Ha ugy érzi, hogy otthon nem képes megbirkdzni a tiinetekkel, allapota romlik, par napon
beliil a tiinetei nem javulnak, szintén telefonon keresse fel a varandés gondozés szakembereit.

Ha aggélyai vannak az dnkéntes karantén ideje alatt 6nmaga vagy sziiletendd baba egészsége
miatt, vegye fel a kapcsolatot a védéndvel, sziilészndvel, haziorvosaval vagy a sziilés-
ndgyogyaszaval. Ok az allapotdnak megfelelden tovabbi tanacsot fognak adni, és arra is, hogy
kell-e korhazba menni. Besz¢ljék meg otthon parjaval, hogy ha ilyen helyzet kialakul, akkor a
jarvanyiigyi intézkedéseknek megfeleléen mentét kell hivni, ne induljanak el
tomegkozlekedéssel, és sajat autdoval sem. A mentének mindig mondjak meg, hogy gyermeket
var.

Hogyan végzik a koronavirus tesztet?
A koronavirus-fert6zés diagnosztizalasanak folyamatat rendelet szabalyozza.

Ha tesztet alkalmaznak egy varandos anyéanal, az ugyanugy mutatja ki a virust, ugyanugy
végzik a vizsgalatot, mint barkinél, aki nem var gyermeket. Jelenleg a tesztet a szajbol vett
nyalmintabol végzik. Eléfordulhat, hogy kopet, a nyal és a nyalkahartya keverékébdl szarmazo
mintat is vesznek.

Mi a teendd, ha pozitiv a koronavirus teszt?

Ha a koronavirus teszt pozitiv, akkor vegye fel a kapcsolatot a védondvel, sziilész-négyogyasz
orvossal, sziilésznével, haziorvossal, hogy 6k is ismerjék a fert6zésrél a diagnozist. Ha
nincsenek tiinetei vagy enyhe tiinetei vannak, akkor azt tanacsoljak, hogy otthon gyogyuljon
meg. Ha stlyosabb tiinetek vannak, korhazban kezelhetik Ont.

Miért tanacsos az onkéntes karantén?

Ha minél kevesebb emberrel keriil kapcsolatba az jelentésen csokkenti a fert6z6dés esélyét. Ha
a koronavirusra jellemzd tlinetei vannak, példaul: magas testhomérséklet vagy 1j, folyamatos
kohoges, illetve a koronavirus teszt pozitiv volt, és azt tanacsoljak, hogy otthon gyogyuljon, a
kovetkezo teenddi vannak:

Onkéntes karantén javasolt a varandos anyaknak otthonukban 7-14 napig, vagy amig a fokozott
jarvanyveszély fenn all. Keriilniiik kell a masokkal valé érintkezést, még a kozos 1égtérben
levést is

Tartsa be ezeket a szabalyokat:



e Ne menjen iskoldba, munkahelyi, vagy nyilvanos helyekre.

o Egészségiigyi intézménybe csak indokolt €s orvosi konzultacidt kovetéen menjen.

o Gyogyszertarat, bolti vasarlast, slirgds ligyintézést halassza el, kérje parja, kozeli
csaladtagja, vagy baratok segitségét, de csokkentsék minimalisra a talalkozast.

e Ne haszndljon tomegkdzlekedést.

e Maradjon otthon, és ne engedjen be a latogatdkat.

o A szellztessen gyakran az ablakon at. A Iehetd legnagyobb mértékben probaljon otthon
IS a tobbi csaladtagtol az ajanlott tavolsagban tavol maradni, keriiljék a testi érintkezést,
ami cseppfertézéssel jarhat.

e Sajat toriilkozdt hasznaljon, ligyeljen az edények, konyhai eszk6zok tisztantartasara.

e Ha betegség gyanus csaladtag van, étkezzen akar kiilon.

Ha van otthon kismama joga vagy torna videé vagy hanganyaga, akkor arra végezzen
akar naponta tobbszor is gyakorlatokat, lazito és légzégyakorlatokat, amelyeket mar
eddig megtanult. Ezek jo eroben tartjak és csokkentik a fesziiltséget, szorongasokat.
Ilyenkor tobbet gondol a babajara is, 0 is segiti ont ebben a kiilonleges helyzetben.

Varandosgondozason, tanacsadason, rutin vizsgalatokon valo részvétel ajanlott, 6nkéntes
karantén esetén is, idépont egyeztetéssel, keriilve a tomeget.

Vegye fel a kapcsolatot a védéndvel, sziilésznével, a gondozast végzo orvossal. Tajékoztassa
ket arrol, hogy On jelenleg otthondban &nkéntes karanténban van a lehetséges vagy igazolt
koronavirus miatt, és kérjen tanacsot a szokasos varandds gondozasi vizsgalatokon vald
részvételrol.

Valoszinti, hogy ha 6n jol van, a rutin vizsgalatok egy része késobbre tehetd, amig az onkéntes
karantén tandcsolt/eldirt ideje le nem jar, vagy amig a jarvanyiigyi szabalyok ezt sziikségessé
teszik. Ha a gondozasat végzo orvos azt tanacsolja, hogy az eldirt, vagy éppen a jelen allapota
szerinti sziikséges vizsgalat nem varhat, akkor megteszik a sziikséges intézkedéseket, és
megbeszelik, mit kell tennie. Példaul mas varandos anyak, vagy betegek védelme érdekében
felkérhetik, hogy latogasson el mas idépontban a tanacsadasra, vagy el6fordulhat, hogy mashol
torténik a vizsgalat.

Hogyan folytatédik a gondozas, miutan gyégyult a varandos anya a koronavirusbo6l?

Ha igazolt volt a koronavirus-fert6zés, elovigyazatossagbol 14 nappal a gyogyulas utan
ultrahang vizsgalatot kell végezni annak ellendrzése érdekében, hogy a varandossagaval
minden rendben van-e ez vonatkozik az anyai és a magzati allapotra egyarant.

Ha a varandos anya meggyogyult a koronavirus betegségbdl, és negativ a virus tesztje, akkor
sziilését és sziilési tervét nem befolydsolja korabbi betegsége.

Mit tegyen a varandos anya, ha rosszul érzi magat vagy aggodik a magzata miatt az
onkéntes karantén alatt?

A gyermeket varé noknek azt tanacsoljak, hogy ne vegyen részt személyes kapcsolattartdsban
¢s csoportos foglalkozason,

Ha rosszul érzi magat, keresse fel telefonon a sziilész orvosat, a védoéndjét, vagy sziilészndjét,
besz¢éljék meg, hogy ha silirgds orvosi ellatas sziikséges.



Ha panaszai enyhébbek, akkor a fenti szakemberek megadjak az allapotanak és panaszainak
megfeleld tanacsokat.

Ha aggalyai, félelmei vannak az 6nkéntes karantén ideje alatt dnmaga vagy sziiletend6 baba
egészsége miatt, vegye fel a kapcsolatot a védondvel, sziilésznével. Tovabbi tanacsot fognak
adni, beleértve azt is, hogy korhazba kell-e menni.

Ha a sziilészeti korhazi ellatas, javasolt, vagy sziikséges, a varandos anyakat felkérik, hogy
utazzanak mentével, egyeztetést koveten esetleg magan gépkocsival. A koérhazba indulaskor
jelezzék érkezésiiket a korhaznak, és szoljanak a helyszinen is, ha megérkeznek.

A gyanus vagy igazolt Koronavirusos varandos anya onkéntes karanténja befolyasolja-e a
sziilést?

Elévigyazatossagbol és megeldzésként azoknak a varandds anyaknal, akiknél felmeriilt a
koronavirus fertézés gyanuja vagy igazoltak azt, és amikor megindult a sziilésiik, javasoljuk,
hogy mindenképpen sziilészeti osztalyon vegyék igénybe az ellatast, Az édesanya és a magzat
¢s a mar megsziletett Gjsziilott is folyamatos magas szintli megfigyelésben és ellatasban
részesil.

A magzati folyamatos megfigyelés célja ebben az esetben is annak ellenérzése, hogy a baba
hogyan képes megbirkozni a sziiletéssel. Mivel a magzati folyamatos megfigyelés csak
sziilészeti osztalyon biztositott, ahol orvosok ¢és sziilészndk vannak, ezért nem javasolt ebben
az esetben, hogy otthon sziiljon.

Ezt a tanacsot is folyamatosan frissitjiik, amikor 0j bizonyitékok allnak rendelkezésre.

A gyanis vagy igazolt Koronavirus fert6zés és betegség miatti onkéntes karantén
befolyasolja-e a sziilés modjat?

Jelenleg nincs olyan bizonyiték, amely szerint nem lehet hiivelyen keresztiil sziilni, vagy hogy
biztonsagosabb lenne a csaszarmetszés, ha koronavirus gyanuja I1ép fel, vagy igazoltdk a
virusfertézést. A sziilési tervet az allapotanak és az elgondolt kivansagoknak és a koérhazi
szakemberekkel egyeztetett lehetdségek fiiggvényében a lehetd leginkabb igyekezzenek
kovetni, elsésorban az On kivansagai alapjan.

Ha azonban légzésének dallapota arra utal, hogy a sziilés siirgds befejezése sziikséges,
el6fordulhat, hogy csaszdrmetszés elvégzése lesz indokolt.

Nincs bizonyiték arra, hogy a fertdzés gyants, vagy az igazolt koronavirus fert6zéses
sziilondknél nem alkalmazhatnanak epiduralis vagy spinalis érzéstelenitést. A Nitrogénoxidul
(dinitrogén oxid és oxigén keveréke, masnéven: nevetégaz orvosi elnevezése: Livopan)
alkalmazasa a belégzéses modszer miatt fokozhatja a virus terjedését, igy a fajdalomcesillapitas
ezzel a mddszerrel nem javasolt. A sziilésznd €s a sziilészorvos megbeszélik az alkalmazhat6
onsegitd és fajdalomcesillapité modszereket.

Mi torténik, ha az onkéntes karantén alatt beindul a sziilés?
Ha beindul a sziilés, vegye fel a kapcsolatot a sziilész-ndgyogyasz orvosaval, sziilészndjével,

vagy védondjével. Tajékoztassa dket arrdl, hogy koronavirus-fertézés gyanuja Iépett fel, vagy
igazolt fert6zést diagnosztizaltak.



Ha még nem t6ltotte be a 38. hetet, és enyhék a tiinetek, javasolhatjak, hogy maradjon otthon
onkéntes karanténban, pihenjen, és tartsa be az orvos utasitasait. Ha fenndll a korasziilés
veszélye, a szokasos gyakorlat azonban az, hogy be kell menni a kérhazba, a tiinetei
fliggvényében hivjon mentdt, vagy menjenek magan gépkocsival.

Sziilészeti ellatdsban dolgozo orvosok, sziilésznok felkésziiltek arra, hogy a sziilénd, magzat,
majd az ujsziilott szamara biztonsagos és mindségi ellatast nyuajtsanak, ugyanakkor a lehet6
legszorosabban tiszteletben tartsak a csaladbarat elveket, és az édesanya sziiletési tervét.

A sziilészeti osztalyon a jarvanyiigyi helyzetnek megfelelé eldirasokat be kell tartani,
altalanos ajanlasok vonatkoznak a koérhazi ellatasra, kapcsolattartasra és a latogatasra:

o Allapotatdl és a sziilési tiinetektdl fiiggden igénybe vehet ment6szallitast, egyébként
lehetdleg magan gépkocsival ajanlott a kozlekedés, és semmiképpen nem ajanlott a
tomegkozlekedés.

e A sziilészeti osztaly bejaratanal egy mitéti arcmaszkkal latjak el, amig a megfeleld
szobaban elkiilonitik.

e A koronavirus teszt elvégzését a jarvanyiigyi eldirasoknak megfeleléen megszervezik.
Az édesapa jelen lehet a sziilésnél és a csdszarmetszésnél is megfeleld, eldirt
védofelszerelés mellett, de mas latogatokkal a jarvanyhelyzet miatt eldirt latogatasi rend
szerint nem léphet kapcsolatba, csak ugy, ahogy ezt a korhazi eldirasok lehetové teszik.

Megyvizsgaljak-e virus teszttel az Gjsziilottet, ha az édesanyjanal koronavirust igazoltak?

Igen, ha gyanuja van vagy igazolt a koronavirus fert6zés az anyanal, akkor az 0jsziilottnél is
elvégzik a Kkoronavirus tesztet.

Lehet-e az édesanya bor-bor kapcsolatban a baba megsziiletését kovetoen és egyiitt
maradhat-e az jsziilottel, az aranyérat egyiitt tolthetik-e szoptatassal, ha gyanija meriilt
fel a fert6zésnek vagy bizonyitott koronavirus fert6zés?

Az eddigi tapasztalatok szerint nem indokolt az ujsziilott és az édesanya elkiilonitése.
Amennyiben az 0jsziilott jol van, és nem igényel orvosi ellatast, intenziv megfigyelést, akkor a
szliletés utan ugyanazokat a modszereket kell alkalmazni, mint a tobbi édesanya és 0jsziilott
esetében.

Sokkal nagyobb az 1ujsziilott védelmének, védettségének esélye, ha a sajat édesanyja mellett
van és az ¢ anyatejét szopassal megkaja. Erre a gyakorlatra mas jarvanyok esetében vannak
hazai bizonyitékok is.

Az édesanya és az 0jsziilott allapotanak megfelelden kell mérlegelni a kockéazatokat és az
elényoket. Ezeket meg kell beszélni az ujsziilottet ellaté orvossal (neonatologussal), hogy
kialakitsak a legjobb megoldast, higiénés és biologiai védelmet.

Megengedett-e a szoptatas, ha felmeriilt a koronavirus gyanija vagy igazolt a fert6zés?

Igen. Jelenleg nincs bizonyiték arra, hogy a virus étterjedhet az anyatejbe, ezért a szoptatas jol
elismert elényei meghaladjak a koronavirus - anyatej Gtjan torténd — atvitelének esetleges
kockazatait.

A szoptatas esetleges kockazata az anya és az 0jsziilott kozotti cseppfert6zés esélye lehet.
amelyek a csecsemd sziiletése utdni fertézéséhez vezethetnek, de erre nincs kozvetlen
bizonyiték. A szopassal szerzett anyatej ugyanakkor védelmet adhat az 0jsziilott részére.



Ha ugy dont, hogy szoptatja a babajat, a kovetkezo ovintézkedések ajanlottak:

e Miel6tt megérintené a babdjat, az eldirtak szerint alaposan mosson kezet miel6tt vele
foglalkozik akar tisztaba teszi, akdr szoptatja, akar csak felemeli magéhoz, vagy
barmilyen okbol hozzanyul.

e A mellek apolasa, fejése el6tt is az eldirt mdédon mosson kezet, akkor is, ha mellszivot,
vagy barmilyen mas eszkozt, vagy ruhadarabot kell hasznalnia, cserélnie.

e Probalja keriilni és keriilje, hogy rakohdg, vagy tiisszent az 0jsziilottre szoptatas
kozben. legyen kéznél papir zsebkendod erre a célra. Fontolja meg a maszk viselését
szoptatas ideje alatt, ha rendelkezésre all, és ezt az egészségiigyi eldirdsok kimondjak,
el6irjak.

Részesitse elonyben a kézi fejést, ha ez nem valik be, a mellszivo hasznalata esetén
kovesse €és tartsa be a tisztitasra, fert6tlenitésre vonatkozo eldirasokat.

Ha a sajat maga vagy a baba allapota miatt nem szoptathat, fejjen le neki anyatejet, hogy
megkaphassa azt.

Ha tapszert, vagy lefejt tejet kell kapjon az ujsziilott, szigoruan be Kell tartani a sterilizacios
eléirasokat. Ha korhazban feji le az anyatejet, és nem tud kézzel fejni, akkor csak sajat
mellszivot szabad hasznalni.

Mi a tanacs, ha egészségiigyi dolgozoé és gyermeket var?

Erthetd, hogy aggodik egy jarvanyos veszély helyzetben, kiilondsen, hogy ha egészségiigyi
ellatasban dolgozik és gyermeket var. Eddigi legjobb tudasunk szerint a varandos egészségligyi
szakemberek nem érzékenyebbek, fogékonyabbak a koronavirusra vagy annak
szovodményeire, mint nem varandos kollégaik.

A koronavirussal val6 fertézés azonban kockazatokat jelenthet a még meg nem sziiletett magzat
szdmara. Lehetséges a magzati novekedés lassulasa, vagy a korasziilés veszélye, ha a varandos
anya sulyos allapotban van.

Az egyéni kockazatokat, munkakoriilményeket meg kell beszélni munkahelyi vezetokkel,
ugyanakkor érdemes megfontolni jarvanytigyi helyzetben az otthonmaradas lehetdségét.

Ez a tajékoztato valtozhat a jarvanyiigyi helyzetnek megfeleléen és aszerint, hogy milyen
uj bizonyitott tudomanyosan megalapozott eredmények allnak rendelkezésre.
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