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Tusványos, 2016 – Csíki Anyák- KCSSZ sátor 

Szerda, július 20. 

11.00 Kreatív foglalkozás mindenkinek Sándor Katával, Csíkszereda 

A csíkszeredai székhelyű Juventutti Alapítvány programjai 

12.00  Alternatív oktatási formák: homeschooling. Beszélgetés Ferencz Gyöngyössy Gyöngyvér 
pedagógussal az otthonoktatásról, a lehetőségekről, és felmerülő kérdésekről. 
12.00  Zöld Kezek Alkotóműhely: kézművesfoglalkozás újrahasznosított anyagokból (avagy készítsünk 
állatkákat flakonból, tojástartóból, wc-papír gurigából és kupakokból). 
14.00 A játék mindenkié: játéktanulás, játékötletek kicsiknek és nagyoknak. (Körjátékok, 
mozgásos játékok, játéktanulás, saját készítésű társasjátékok kipróbálása) 
15.00 Életmód és életmódváltás: kérdezz bátran a dietetikustól! Beszélgetés Székely 
Dorottya dietetikussal. 
15.00 Mese-móka (mesével összekötött játék gyerekeknek) 
16.30  KupakArt: alkoss te is kupakokból! Kupakmozaik-készítés és alkotások fotózása. 
       Napközben a KupakArt (Kupakmozaik-pályázat) pályamunkák kiállítása. 

Csütörtök, július 21. 

11.00 Gombkészítés süthető gyurmából Beke Csillával, Sepsiszentgyörgy 

15.00 Illóolajak a parfümös polcon – beszélgetés Nagy Szidónia Évával az Illat-napló szerkesztőjével, 
Csíkszereda (https://www.facebook.com/groups/115064242230042/ ) 

16.00 Immunrendszerünk és az allergiák – Albert Kinga allergológus, immunológus, Sepsiszentgyörgy 

17.00 Apa, kezdődik! – beszélgetés Vitos Mária szülésznővel (Csíkszereda) és dr. Kraft Hunor Norbert 
szülész-nőgyógyásszal (Gyergyószentmiklós ) 

Péntek, július 22. 

11.00 Népi motívumaink – bútorfestés kicsiknek és nagyoknak Tifán Irén rajztanárral, Székelyudvarhely 

14.00 Női szerepeink érzelmi hálójában – Kovács Zsuzsa pszichológus, logopédus, pszichoterapeuta, 
Csíkszereda 

15.00 Test-Int(ő)-Felmér(ő) ** – könyvbemutató és testtömegindex mérés Bogdán Mária Emese testnevelő 
és Hégető Katalin tanárokkal 

16.00  Utak a szüléskísérésben – beszélgetés Boldizsár Katalin dúlával és Vetró-Bodoni Enikő dúla és 
mentálhigiénés szakemberrel, Sepsiszentgyörgy  

17.00 A férfiak a társadalmi energia forrásai?*** – Bedő Imre, a Férfiak Klubja alapítója, Budapest - 
Csíkszereda  
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Szombat, július 23. 

10.00 Agyagvarázslatok korhatár nélkül Dánél Sándor nagycsaládos fazekas-kerámikussal, Csíkszereda  

14.00 Csillagvándorok közt az élet... – beszélgetés Sikó-Barabási Eszterrel új meséskönyvéről és 
felnőtteknek szóló írásairól , Sepsiszentgyörgy 

15.00 XYZ: generációs különbségek az önérvényesítésben – Kakassy Blanka pszichológus, humánerőforrás 
menedzser, Marosvásárhely 

16.30 Beleszeretni a világot gyermekünk szívébe. Érzelmi intelligencia fejlesztése óvodás és 
kisiskoláskorban – Dr. Kádár Annamária egyetemi adjunktus, pszichológus, tréner, műsorvezető, 
Marosvásárhely  

* minden nap arcfestés gyerekeknek és felnőtteknek Nagy Szidónia Éva és Keresztes-Nyirő Erikával 11 órától 

** ingyenes testtömegindex mérés 15-17 óra között Bogdán Mária Emese testnevelő és Hégető Katalin 
tanárokkal és könyvvásárlási lehetőség 

*** könyvvásárlási lehetőség 
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