
 

 

Csíki Anyák Egyesülete  Várunk szeretettel programjainkra! 

www.csikianyak.ma  
 

Csíki Anyák sátor@Tusványos 2015.* 

Július 22., szerda 

Sokszínűség napja (Gyulafehérvári Caritas) 

10.00 – 12.00  Mindannyian mások vagyunk! - Kipróbálhatjátok, hogyan tájékozódik egy látássérült, 

milyen a jelnyelv, hogyan látja a világot egy autista, vagy éppen hogyan lehet közlekedni a 

kerekesszékkel. Mert a világ sokszínűen szép! 

12.00 – 14.00 Karrier a nonprofit szférában? Igen! – Úgy gondolod, hogy csak az üzleti szférában érhetsz 

el nagy dolgokat? Szó sincs róla. HR-menedzserünktől megtudhatsz mindent, amit az elhelyezkedésről, a 

jó CV-ről és az állásinterjúkról tudnod kell. 

14.00 – 16.00 Együttmozgás - Nonverbális kommunikáció  - Fejleszd tudatosan mozgasodat! A 

Kinaesthetics lehetőséget nyújt egy újszerű mozgás megtapasztalásra, a  saját mozgásod fejlesztésére, az 

együttmozgás által kiváltott hatások megismerésére Készen állsz? 

 

16.00 – 18.00 Young Caritas – Create Future! - Érdekel, hogy miért jó önkéntesnek lenni? Milyen 

élményekkel gazdagodhatsz, milyen új készségeket fedezhetsz fel magadban az önkéntes munka során? 

Vagy épp szervezőkészségedet szeretnéd kipróbálni? Mi megadjuk a lehetőséget! Gyere, játssz velünk! 

Hozd a csapatodat, a barátaidat! Próbáld ki magad! 

Július 23., csütörtök 

10.00 – Terápiás lovaglás gyerekeknek, Nagy Szidónia Éva, Csíkszentmihály 

12.00 – Bemutatkozik a székelykeresztúri kismamaklub, Balogh Réka vezetésével 

13.00 – A sepsiszentgyörgyi háromgyermekes Sikó-Barabási Eszterrel az anyaságról beszélgetünk, írásait 

az Erdélyi Napló hasábjairól ismerhetitek 

14.00 – Egyed Éva szülésznővel beszélgetünk, Csíkszeredai Megyei Sürgősségi Kórház, Csíkszereda 

15.00 – Ebédszünet  

16.00 – Sportválasztás minden korban Ábrahám Előd sporttanácsadóval, Smafta.com, Csíkszereda 

17.00 – Tusványosi zumbázás Ábrahám Emőke zumbafitess oktatóval, Csíkszereda 

Július 24., péntek 

10.00 – Agyagvarázslatok korhatár nélkül Dánél Sándor fazekas-kerámikussal, Csíkszereda 

14.00 – LÉLEKJELENLÉT - Dr. Krizbai Tímea egyetemi adjunktus, pszichológus könyvbemutató előadása, 

Brassó 
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15.30 – Útravaló kényes nevelési helyzetekhez - Dr. Kádár Annamária pszichológus, egyetemi adjunktus, 

tréner, Marosvásárhely 

17.00 – Mikor van az, amikor az ember nincs is ezen a világon? Néprajzi beszélgetés a paraszti nemi 

kultúráról – Dr. Balázs Lajos, egyetemi docens, néprajzkutató, Csíkszereda 

A beszélgetés vezérmotívuma a nemiség kultúrája, mely szervesen beépül életünk minden helyzetébe, 

végig kísérvén sorsunk fordulatait a kisgyermek kortól az öreg kor alkonyáig. Tapasztalati kultúra: az 

ember legvágyottabb, ám mégis titokzatos  életérzésének és életösztönének szabályozója sajátos 

etnikai, társadalmi, generációs elemekkel, vonásokkal. 

Július 25., szombat  

10.00 – Felfedező gyermekeknek Kádár Kincső múzeumpedagógussal, Csíkszereda 

12.00 – Örömteli szoptatás, életreszóló kapcsolat. Gyertek, beszéljük erről! – baráti beszélgetés 

szoptatássegítő társaságában 

13.00 – Utak a szüléskísérésben. Ki irányít és ki támogat? - Boldizsár Katalin dúla, tanácsadó, 

Sepsiszentgyörgy 

14.00 - Ebédszünet 

15.00 – Civil szervezetek Erdélyben a magyar családok szolgálatában (bemutatjuk a szervezeteket, 

programjaik, mit terveznek, elérhetőségeik) – kerekasztal beszélgetés a meghívott erdélyi 

családszervezetek képviselőivel  - Adorján Katalin (Életfa Családsegítő Egyesület Kolozsvár, Kárpát-

medencei Családszervezetek Szövetsége, Budapest), Pataki János elnök, Szabó Endre tiszteletbeli elnök, 

nemzetközi programfelelős, Csúzdi József főtitkár, Unger Gyula sajtórefferens (mindannyian a Kárpát-

medencei Családszervezetek Szövetségétől/Családlánc, Budapest), Dánél Sándor (Csíkszeredai Egyesület 

a Nagycsaládokért), Fikó Csaba (Hargita Megyei Mozgássérültek Szervezete), Váli Csongor (Csíki Anyák 

Egyesülete). 

 

* Arcfestés Nagy Szidónia Éva, és Keresztes-Nyirő Erika 

édesanyákkal minden nap 11-17 óra között. 
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