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Hargita Megye Tanacsa

2014. majus 6 — 10.
Hargita Megye Tanacsanak marvanyterme, amfiteatruma
Csikszereda

A rendezvény fovédnike Dr. Zsigmond Imola
5 gyermekes édesanya, orvos

Majus 6., kedd

16.30 6rakor — Talalkozés a Szabadsag téren,

16.45 oratol kozos séta gyermekeinkkel a Var térre
17.10 6ratol - Kozos fotdzas, a Szuletésfa meglocsolasa
Meghivott: Antal Attila alpolgarmester

18 oratdl - Az esemeny hivatalos megnyitdja

Hargita Megye Tan&csanak méarvanyterme

Meghivottak: Borboly Csaba megyei tanacselndk, Dr. Zsigmond Imola orvos,
Ségor Eniké Vitae Egyesiilet, Korai Fejlesztéo Kozpont intézményvezetd,
Raduly Robert Kalman polgarmester

18.20 oratol - Fotokiallitas az édesanyak altal bekiildott fényképekbal,

rajzkiallitas a Nagy Istvan Miivészeti Iskola diakjainak miiveibol

Hargita Megye Tanacsanak marvanyterme

A fotdkiallitas anyagat valogatta: Tiboldi Beata

A rajzokért koszonet a Il., 111., 1V-es didkoknak és Csillag Imola, Keresztes Gyorgyi,
és Mezey lldiko tanaroknak.

18.30 6ratol - Babatorna 3-9 hénapos gyerekeknek
Hargita Megye Tanacsanak marvanyterme
Eléado: Zakarias Eva gyégytornasz, Csikszereda

Majus 7., szerda

10.30 6réatdl — Kézmiives foglalkozas édesanyaknak Szabo Kataval

Hargita Megye Tanacsanak marvanyterme

Vezeti: Szab6 Kata, MyCreativePlace
https://www.facebook.com/pages/Mycreativeplace/451709014895990

A kézmiives foglalkozassal parhuzamosan arcfestés gyerekeknek Keresztes-Nyiré Erika és
Nagy Szidénia Evaval.
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17 6réatol — Sziiletés el6tt vagy utan, de az elfogyasztott étel befolyasolja a genetikdm

Hargita Megye Tanacsanak marvanyterme

»-Mara mar egyre szélesebb kdrdkben elfogadotta valt az a tény, hogy a taplalkozasi-osszetevok
befolyasolni tudjdk egyes gének mikodését és szabalyozhatjak a metabolizmust...az €¢lelmiszerek
mennyisége mellett azok mindsége is fontos tényezd egészséglink megdrzésében...az epigenetika
tudoméanya az élelmiszerek rejtélyes hatasait is firkészi, amelyek ismeretében nem csak mi, de
rajtunk keresztll az utddok is egészségesen kezdhetik el életiiket vilagunkban...

A genetika tudomanyahoz valé hozzaférés azonban azt is megengedte, hogy mélyebb rétegekben
pillanthassanak be a tuddsok, az epigenetikai (szabad forditasban genetika folotti) rétegekbe. Ezek
olyan, kornyezetink és életmddunk altal befolydsolhatd rendszerek, amelyek képesek hatast
gyakorolni a kddolt genetikara is. Napjainkban és az elmult években e téren rengeteg felfedezés
szlletett, amelyek alapszinten valé ismerete is, az érdekesség mellett hasznos is lehet szamunkra”
Eléado: Toré Szabolcs élelmiszermérnok, kutatasi asszisztens, Csikszereda

18 oratdl — Kisgyermekek fogéaszati ellatasa

Hargita Megye Tanacsanak marvanyterme

A kritikus év a tejfogészatban a negyedik életév, ezért célszerii a gyercket mar ebben az idészakban
fogorvoshoz vinni, még akkor is, ha a sziil6 otthon nem lat elvaltozasokat a fogakon. Ennek a
latogatasnak tobb eldonyét is élvezhetjiik a késébbiekben, a gyerek hozzaszokik a fogaszati
kornyezethez, nem egy fajdalmas, 4t nem aludt éjszaka utan talalkozik életében el6szor fogorvossal.
El6éadé: Dr. Lokos Klara Ibolya — fogorvos és fogszabalyzos szakember, Csikszereda

19 6réatol — Hol tartunk mi, sziil6k, amikor a gyerekiink kamaszodik?

Hargita Megye Tanacsanak marvanyterme

»Abban a hitben éltem/ élek, hogy gyereket "nevelni", hatarokat szabni, és tanitani kb. 14 éves korig
lehet, utana ki kell tudnunk varni munkank gyimaolcsét, bar a kamaszkorban is mi vagyunk a ,minta
mutatok’, tamogatod, de meglehetésen passziv szerepet kapunk. Talan a legfontosabb, hogy ismerve
gyermekiinket és csaladi kapcsolatainkat, bizalommal forduljunk felé, akkor is , amikor szinte
semmiféle beavatkozast nem enged az életébe résziinkrol.

Magunkon dolgozni mindig kell, kiillonb6z6é szerepeink magdnemberi, szakmai, nemi, csaladon
beltli mindig valtoznak, és talan magunk és egymas ismerete, elfogadasa, a hitelesség, és az
elengedés képessége mind - mind segit abban, hogy jo élmény legyen kamasz gyermekeinkkel egy
fedel alatt élni.”

El6adé: Kakassy Blanka pszichologus, mentélhigiénés szakember, Marosvasarhely

Majus 8., csutortok

10.30 6ratol — Zenebdlcsi Kicsiknek, majd arcfestés

Hargita Megye Tanacsanak marvanyterme

A monddkazast vezeti: Gergely Orsolya, Csikszereda

Arcot festenek Keresztes-Nyiré Erika és Nagy Szidénia Eva.

16.30 oratol — Mindennapi szepségapolasi tanacsok edesanyaknak

Hargita Megye Tan&csanak méarvanyterme

Praktikus tandcsok a n6i természetes szépség felfedezésére és megdrzésére, Otletek, tippek amelyek
felviditjak egy édesanya hétkdznapjat, és jo érzéssekkel egészitik Ki az életét.

Eléado: Botar Dalma Oriflame szépsegtanacsado, Csikszereda

17.30 6ratol — Zumba édesanyaknak
Hargita Megye Tan&csanak méarvanyterme
Tartja: Abraham Emodke zumbafitness oktatd, Csikszereda
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18 6ratdl — Aromaterapia a mindennapokban

Hargita Megye Tanacsanak marvanyterme

Hogyan hasznéljuk az illbolajakat a mindennapokban? Hogyan hatnak hangulatunkra, érzelmi
allapotunkra és az egeszséglnkre? Milyen illoolajakat hasznaljunk a leggyakoribb panaszainkra?
Tobbek kozott ezekre a kérdésekre kaphatsz valaszt az interaktiv el6adason, és megszaglaszhatod
a doTERRA ill6olajakat is!

Eléado: Lazar Monika doTERRA szaktanacsado, Csikszereda

19 6réatél — Hogyan lehetnék jobb sziilé
Hargita Megye Tanacsanak marvanyterme

Mi legyen, ha a gyermek folyton porég, ha tirelmetlen, ha csunyan beszél, ha
agressziv? Ha lusta, ha lassu, ha szétszort, ha onallétlan? Ha sir az 6vodaban,
szorong az iskolaban? Ha sokat tévezik, folyton szamitogépezne? Ha nem eszik
rendesen, ha nassol, ha valogat? Ha szemtelen, tiszteletlen és kezelhetetlen?— ilyen és

hasonlo kérdésekre keresunk egyutt valaszt.
Eléado: Lazar Marta kinezioldgus, Csikszereda

Parhuzamosan egész napos dijmentes program: Jatszva érizziik meg gyermekeink és sajat
egészséglink

Salveo Egészségmegdrzé Kozpont — T. Vladimirescu u. 74.

Jatszohaz gyerekeknek 9.00-15.00 kozoétt (légvar, alagut, trambulin), ezalatt az anyukak
kiprobalhatjak a kiilonb6z6é sporteszkozoket (fitball/softball labda, Multi Roll henger, flexi bar,
spinning bicikli)

Sészobahasznélat: 9.00-21.00 kdzott

Majus 9., péntek

10.30 6ratol — Hordozasi praktikak, hordozoeszktzok mustraja, csere-bere vasara
Hargita Megye Tanacsanak amfiteatruma

Praktikak, tévhitek, hordozok fajtaja, helyes alkalmazés, kotdzési technikédk bemutatasa.
Meghivott: Albert Csilla, Csikszereda

12 oratdl — Kozos seta és rovid megemlékezes az Anyasag szobornal
a Milleniumi templom kertjében
Meghivott: Bird Jutka 6tletgazda és Darvas Kozma cimzetes esperes plébanos, Csikszereda

17 oratdl - Csaladi kotelékeink - 6rom vagy trom

Hargita Megye Tanacsanak amfitedtruma

Tisztelet, szeretet és csaladi gyokerek hatasa életlinkre, kapcsolatainkra.

Mit tehetlink szereteten, taplalason és nevelésen kiviil gyermekeinkért? Hogyan hat vissza a sajat
szileinkkel valo kapcsolat a gyerekeinkkel val6 viszonyra?

Eléado: Sisak Imola klinikai pszichologus, pszichoterapeuta, Brasso

18.30 6ratol - Parkapcsolat és gyermeksziiletés: a szerepek valtozasa

Hargita Megye Tanacsanak amfiteatruma

A gyerek sziiletésével a parkapcsolatban levo n6 €s férfi egy 1) szerepkorrel ismerkedik: a sziil6i
szereppel. Erre a szerepre mindkettdnek (nének és férfiunak) tudatosan késziilni kell.

Az eldadas a kovetkezd kérdésekre ad valaszt:

Hogyan torténhet a sziiloi szerepvallalas rugalmasan? Mik a sziil6i szerep nehézségei és tipikus
buktat6i? Mi torténik a parkapcsolatunkkal, mikozben f6allasban sziilok vagyunk?

El6adé: Ferenczi Eniké mentalhigiénés szakember, Kolozsvar
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Majus 10., szombat

9.30 ératol - Sziilészobak, sziilészet meglatogatasa

Megyei Siirgdsségi Korhaz (Dr. Dénes Laszl6 u. 2, Csikszereda)

A majusi hivatalos latogatasra szervezett csoportban kertl sor, jelentkezni lehet az
info@csikianyak.ma e-mail cimen. Talalkozas 9.20-kor a korhaz biiféje el6tt a hallban.
Vezeti: Kiss Gyongyi osztalyvezeté fonovér, Csikszereda

11 oratdl — A szoptatas tamogatasa az elsé napokban

Hargita Megye Tan&csanak méarvanyterme

A szilészeti ellatas medikalizacidjanak eredményeként a szulések biztonsagosabba valtak,
jelentdsen csokkent a gyermek, és anyai halandosag. A kivaloé eredmények mellett azonban egyes
szempontok hatterbe szorultak, igy a szoptatas is kevesebb figyelmet kapott. A tapszerek
térhoditasaval ez a helyzet tovabb erdsodott. Nemzetkozi kutatdsok bizonyitjak, hogy a szoptatés,
az anyatej fogyasztasanak csokkenése nem csak az Ujszulottek nem vart problémait eredményezte,
de negativan hatott az anyaszerep megfelel6 kialakulasara is.

Ennek felismerésével indultak el olyan torekvések, melyek célja az anyak felkészitése a szoptatasra,
illetve a szoptatds tdmogatasa a korai és kés6i gyermekéagyas idOszakban. Kideriilt, hogy egyes
szlllészeti beavatkozasok komoly hatéssal lehetnek a szoptatas késObbi alakulasara, ezért fontos,
hogy szilészetben dolgozé szakemberek figyeljenek arra, beavatkozasaikat a szoptatas
szempontjabol is érdemes mérlegelni. Az eléadas sordn végigvessziik azokat a buktatdkat, amelyek
eléfordulhatnak a sziilés utani percekben, o6rdkban, valamint a gyermekagyas iddszakban, illetve
0sszegezzik azokat a megoldasokat, amelyek segitenek ezek elkertléseben.

Az ujsziilotteket nem kell megtanitani szopni, mert 6k rendelkeznek ezzel az osi tuddssal... Abban

kell nekik segiteni, hogy megfeleld kiviilmények kozott ezt meg is tegyék...

Eléado: Horvathné Kondor Katalin baba, perinatélis és IBCLC szoptatasi tanacsado,
Budapest

Bébasag ,”boszorkanysag”- avagy babapraktikak a termeszet erejével

Hargita Megye Tan&csanak méarvanyterme

A vajudas és sziilés a régebbi idokben asszonytarsi segitséggel tortént. De vajon milyen segitséget
vettek igénybe a segitd tarsak? Két keziik tdmogatd érintése, a természet nyujtotta bdkezl
lehet6ség, mely fitben-faban mindig elérheté volt, elegend6 tamaszt nyujtott mindannyiuk szamara.
Napjainkban, tébbnyire a kdorhaz falain bellil, a természetes, héboritatlan sziilés tamogatasara jo
néhany babapraktikahoz fordulhatunk. Ezek ko6zul néhany bemutatasara kerul sor, melyeket
magunk is nagy népszeriiségben, jo eredményekkel alkalmazunk.

A specialis masszazs legfontosabb eleme maga az érintés. A fiiben—faban 1év0 erdt az
aromatherdpian at juttatjuk el az sziilé anyakhoz. Az illdolajak koncentraltan tartalmazzak a
novények hatdéanyagait, melyeket kell6 koriiltekintéssel kell alkalmaznunk a varanddssag és a
sziilés koriili id6szakban.

Eléado: Fantha Zsuzsa sziilésznd, Liliom Babakonzultacié, Budapest

12.40 oratol - Csoport relaxacio alkalmazésa a varandossag alatt

Hargita Megye Tan&csanak méarvanyterme

Gyakorld sziilészorvosként és pszichoterapeutaként — tébb mint 40 évig - kisértem az asszonyokat a
varandossag alatt és a sziilés soran. Azt tapasztaltam, hogy ezen iddszakok alatt nagyon sok
asszonynal keletkezik spontan relaxalt illetve modosult tudatallapot. Ezek a varandosok érommel
varjak a gyermekikkel val6 talalkozast, egész lénylk sugarozza, hogy testik és lelkiik egységben
van. Masok ezt nem, vagy nehezen élik at.

Az 6 segitségilikre van a Mona Lisa pszichoterapias csoport.

Itt kiilonb6z6 gyakorlatok segitségével (a figyelem koncentrécidja, a fontos és kevésbé fontos
informéacidk elkiilonitése valamint a testben zajlé folyamatok tudatos atélése) megtapasztaljak a
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relaxacio kellemes voltat, és az imagindciok soran az Onhipnodzis nagyszeriiségeit is. Ez a
megkdzelités abban segiti az asszonyokat a szllés alatt, hogy a gyermek vilagrahozatala nagy
munkdjanak véltozatait elfogadjak, elviseljék, s ne legy6zzEék, hanem egylittmiikodjenek a testiikkel.
Az asszonyokat nem kell megtanitani sziilni, mert 6k rendelkeznek ezzel az dsi tudassal...
Abban kell nekik segiteni, hogy ezt el is higgyek...
Eléadé: Dr. Balint Sandor sziilészorvos, pszichologus
Golyafészek Sziiletéskozpont és Rendeld, Budapest

A sziilés koruli és alatti szuggesztiok, ezek hattere és eredménye a mindennapi
(magyarorszagi) gyakorlatban
Jol ismert tény, hogy az egészségiiggyel valo talalkozas a paciensek szamara kritikus idoszak. Az
ellatasra szorul6 ember helyzete nehéz, figyelme gyakran besziikiil, bizonyos dolgok elkeriilik a
figyelmét, masoknak pedig nagyobb jelent6séget tulajdonit. A sziilés koriili id6szak 6nmagaban is a
modosult tudatallapot kiilonb6zo szintjeit éri, érheti el, amelyre pluszban rakédik ra az egészségiigy
(korhaz, rendeld) misztikus vilaganak sulya. Eppen ezért a varandossag amugy teljesen természetes
allapotaban még nagyobb figyelmet kell forditani a megfeleld szavak, kifejezések, azaz
szuggesztiok alkalmazéasara. Kutatasunk soran kivancsiak voltunk, vajon van-e jelent6sége a
kiilonbozo felkésziiltséggel bird szakemberek altal hasznalt szuggesztioknak az anyak sziildszobai
viselkedése, valasztasa, dontése soran. A koriilbelll 500 szilés feldolgozasa soran figyelembe
vettik a szilés lefolyasat, a szlleési pozicidt, a szikségessé valo orvosi ellatast, illetve a magzat
szlletéskori allapotat is. Ezek alapjan egyértelmiien megallapithato volt, hogy a megfeleld képzést
kapott szakemberek altal kisért sziilések soran az anyak viselkedése, dontései jelentdsen eltértek a
megszokottol, azaz képesek voltak pl. olyan szilési poziciokat valasztani, mely a magyarorszagi
gyakorlatban csak elvétve fordulnak elé.

Az asszonyokat nem kell megtanitani sziilni, mert 6k rendelkeznek ezzel az 0si tuddssal...

Abban kell nekik segiteni, hogy ezt el is higgyék...

Eléado: Dr. Balint Balazs sziilészorvos Golyafészek Sziiletéskdzpont és Rendeld, Budapest

17.30 oratol — Babjaték kicsiknek

Hargita Megye Tan&csanak méarvanyterme

Eléadja: Tipe-Tupa babcsoport CsAKEgy

A programmal parhuzamosan arcot festenek Keresztes-Nyiré Erika és Nagy Szidonia Eva.

18 ératol - Esemény zarasa, szokasos tombolahlzas
Hargita Megye Tanacsanak marvanyterme
Arcfestés Keresztes-Nyiré Erika és Nagy Szidonia Evaval.

Hasznos tudnivalok:

e Az esemény ideje alatt jatszOsarkot miikodtetiink a marvanyterem/amfiteatrum kdzelében.

o Kézmiivesked6 édesanyak portékait is kiallitjuk a rendezvény alatt. Szabad a vasar®©.

e Folytatjuk a gytijtést a 4 honapos csikszeredai Kohlruss Natasa miitétjének tamogatésara.
Bdvebb info a szekelyhon.ro-n.

e Tovabbi kérdéseiket, javaslataikat az info@csikianyak.ma cimre kuldhetik.

e Az esemény FB-oldala: https://www.facebook.com/events/1390199084534219/ .

e Egyesuletiink munkajat jovedelemadojuk 2%-aval tamogathatjak, tirlapok a helyszinen,
vagy a www.csikianyak.ma honlapon talalhatok. Vallaljuk az ivek leadasat!

A belépés dijtalan! Kdszonet tamogatoinknak!
Szeretettel varunk minden érdeklodot az eseményre!
ﬂCsiki Anyak Egyesilete
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