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Köszöntők 
 

Idén hetedszerre köszönthetjük Önöket az Együtt a fogyatékkal élőkért konferenciánkon. 

Jártunk be közösen „utakat és tévutakat”, kerestük helyünket a családban és közösségben, kerestük 

a betekintést az integrált oktatásba. Az idén újabb témával szeretnénk gazdagítani a tarsolyunkba 

halmozott tudást, így konferenciánk 2013-as témája: Kinövi a gyermek? – Fejlesztési lehetőségek 

kora gyermekkorban. 

Arra a kérdésre, hogy mit is jelent a kora gyerekkor, Kodály Zoltán idézetének segítségével 

próbálok válaszolni.  „Arra a kérdésre, hogy mikor kezdődjék a gyermek zenei nevelése, azt 

találtam felelni: kilenc hónappal a születése előtt.”  

Így vagyunk a gyerekneveléssel is. Megszületik a várva várt kincsünk, az új élet, a 

gyerekünk. Rácsodálkozik a világra és vele együtt mi is. Őrá, és az ő világára. Néha egy apró felhő 

beárnyékolja ezt a csodavilágot. Figyeljük gyerekünket és mintha picit más, mintha kicsit 

másképp… Vajon így van ez más gyereknél is? Kinövi ezt a gyerek? Erre a kérdésre szeretnénk 

válaszokat keresni idei konferenciánkon, remélve, hogy az itt hallott előadások, műhelymunkák 

mindannyiunk életébe és munkájába segítséget hoznak, ahhoz erőt adnak. 

Köszönöm támogatóinknak és minden résztvevőnek, hogy együtt tanulhatunk, 

gondolkodhatunk. Kívánok mindannyiunknak tartalmas együttlétet! 
 

A szervezők nevében, 

 Demeter Zsuzsa 
  

 Gyulafehérvári Caritas,  

 Programkoordinátor 

 

 

 
Mindannyiunk törekvése, hogy gyermekeink adottságaiktól függetlenül minél teljesebb, 

boldog gyermekkort élhessenek, majd minél önállóbb, aktív tagjai lehessenek a társadalomnak, 

beteljesítve saját egyéni küldetésüket. Tapasztalati és kutatási eredmények egyaránt bizonyítják, 

hogy a gyermekkor első évei óriási fejlődési potenciállal rendelkeznek. Korai intervencióval, vissza 

nem térő hatékonysággal segíthetjük a gyermekek képességeinek az elérhetően legmagasabb szintre 

való fejlődését illetve megelőzhetjük egyes tünetek súlyosbodását, megjelenését. 

Konferenciánk célja felhívni a figyelemet a minél korábbi felismerés, pontos diagnózis 

fontosságára valamint a jó minőségű, folyamatos és komplex szolgáltatások eredményességére az 

eltérő fejlődésű gyermekek ellátásában.  

Saját három éves tapasztalataink valamint a szakma magyarországi illetve nemzetközi 

gyakorlatának bemutatásával szeretnénk ráirányítani a szülők, szakemberek és a közvélemény 

figyelmét arra, hogy a fejlődési zavarok minél korábbi felismerése és kezelése tulajdonképpen 

megelőzése számos olyan zavarnak és következménynek, amelyek iskoláskorban 

visszafordíthatatlanná válnak. Meghívott előadóink segítségével bemutatjuk a korai intervenció, 

mint szakmakülönböző területeit, koncepcióját valamint több szakterület (egészségügyi, oktatási, 

szociális) és szülők kompetenciáit is átfogó interdiszciplináris voltát.  

Szeretettel látunk minél több szülőt és szakembert (gyermekorvosok, családorvosok, 

pedagógusok, stb.) gyermekeink egészsége érdekében. 
 

A szervezők nevében, 

 Sógor Enikő 
  

                      Csíkszentmártoni Korai Fejlesztő és Rehabilitációs Központ 

 intézményvezető 
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PROGRAM 
 

Péntek, 2013.10.04. 

 
9.00-9.30 Érkezés, regisztráció 

9.30-9.40 

Megnyitó 

 Ludescher László – igazgató, Gyulafehérvári Caritas – Szociális Ágazat 

 Demeter Zsuzsa – programkoordinátor, Gyulafehérvári Caritas Szociális és 
Tanácsadó Szolgálat Fogyatékkal Élőknek  

9.40-10.20 
Előadás.I. 

Sógor Enikő: Kora gyermekkori intervenció: esély a teljesebb életre, avagy mit nem 
nő ki a gyerek? 

10.30-11.10 
Előadás.II. 

Dr. Büki György: Tapasztalatok az aktivitászavar szempontjából veszélyeztetett 
csecsemőkkel és kisgyermekekkel 

11.10-11.40 SZÜNET 

11.40-12.20 
Előadás.III. 

Dr. Földiné Angyalossy Zsuzsánna: A látássérült gyermekek óvodai-iskolai 
elhelyezésének dilemmái 

12.30-13.10 
Előadás.IV. 

Ráduly Zörgő Éva: „Miért nem beszél még mindig ez a gyerek?” 

13.10-14.40 EBÉDSZÜNET 

14.40-15.20 
Előadás.V. 

Mezei Borbála: Az első 3 év fontossága kisgyermekkorban – a Korai Nevelő- és 
Fejlesztőközpontok bemutatása 

15.30-16.10 
Előadás.VI. 

Zsindely Katalin: Eltérő fejlődésű családok – családkísérés elméleti háttere és 
gyakorlati megvalósulásának lehetőségei a koragyermekkori intervenció során 

16.20-16.40 
Előadás.VII. 

Vass Éva: Mentorszülők- mentőszülők autizmusban 

16.40-17.00 SZÜNET 

17.00 -18.00 
Élő könyvtár 
Élő könyvek: Sógor Enikő, Dr. Büki György, Dr. Földiné Angyalossy Zsuzsánna, 
Ráduly Zörgő Éva, Mezei Borbála, Zsindely Katalin 

18.30-19.30 VACSORA 

19.40- ... Közös filmnézés (beszélgetés, élménymegosztás) 
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Szombat, 2013.10.05. 

 
9.00-9.40 
Előadás.VIII. 

Baranyi Ildikó: „Nem az számít, hogy hallássérült vagyok, hanem, hogy mit teszek 
le az asztalra.” – A korai fejlesztés célja, jelentősége, az eredményességet 
meghatározó tényezők a hallássérültek pedagógiájában 

9.40-10.00 SZÜNET 

10.00-12.00 Műhelymunkák 

10.00-11.00 
M.I. 
 

1.   Baranyi Ildikó: „Ugye fog beszélni?” Családsegítés, tanácsadás és irányítás 
kérdéskörei a hallássérült kisgyermekek fejlesztése során 

2.  Pupák Zsuzsanna, Pop Dalma, Barabás Emőke: A primitív reflexektől a 
testtartás szabályozásáig – Szociális Gondozás Fogyatékkal Élőknek, Caritas 

3.   Szőcs Judit, Csíszér-Szokol Mária: Kinaesthetics. „Segíts, hogy magam 
csinálhassam”. – Mozgáskompetencia Fejlesztő Központ, Caritas 

4.  Dr. Földiné Angyalossy Zsuzsánna: Látássérült kisgyermekek korai 
intervenciója  

5. Gáspár Lujza: Babamasszázs 2-5 hónapos babáknak és szüleiknek – bemutató 
foglalkozás – Korai Nevelő- és Fejlesztőközpont, Caritas 

11.00-12.00 
M.II. 

1. Péter Beáta: Kör, kör ki játszik  -  énekes, mondókás játék 1,6 –3 éves 
gyerekeknek és szüleiknek – Korai Nevelő- és Fejlesztőközpont, Caritas 

2. Darvas Emese, Puzzle Központ tanárai: Első lépések az autista gyermek 
fejlesztésében – AutHelp egyesület, Puzzle Központ 

3. Ráduly Zörgő Éva: Mit tegyünk ha „még mindig” nem beszél a gyerek? 
Módszerek és eljárások. 

4. Péter István, Fazakas Orsolya, Balló Mónika: Mozgás, mely érlel. A 
mozgásfejlesztés és értelmi képességek összefüggései –  Csíkszentmártoni Korai 
Fejlesztő és Rehabilitációs Központ 

5. Kőrössy Erika – A mese szárnyain 

12.00-12.20 SZÜNET 

12.20-13.00 
Előadás. IX. 

Lakatos Katalin Ph.D: A BHRG-modell vizsgálatainak és terápiáinak helye a 
koragyermekkori intervencióban 

13.00-14.30 EBÉDSZÜNET 

14.30-16.00 Lelki tánclépések – P. Sárközi Sándor OschP, piarista paptanár vezetésével 

16.00-16.45 Szentmise 

17.00 Konferencia zárása 
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Az előadások kivonatai 
 

Péntek 
 

E.I. Sógor Enikő 
____________________________________________________________________________________________________________________ 

Kora gyermekkori intervenció: esély a teljesebb életre, avagy mit nem nő ki a gyerek? 
 
Előadásom célja elsősorban bemutatni miért fontos minél korábban felismerni a fejlődési 

zavarokat valamint a korai fejlesztés hatékonyságát a helyenként több mint 40 éves 

múlttal rendelkező nemzetközi gyakorlat, kutatások és statisztikák tükrében. Körüljárnám 

a kora gyermekkori intervenció fogalmát: alapkoncepciója, szolgáltatásai, területei, 

módszerei, stb. 

Röviden elemezem a hazai kora gyermekkori intervenciós szolgáltatások helyzetét és 
elmesélem hogyan fejlődtünk a kezdetektől a Csíkszentmártoni Korai Fejlesztő és 
Rehabilitációs Központtal a mai minőségi, családcentrikus szolgáltatásokig. 
 
 

E.II. Dr. Büki György  
____________________________________________________________________________________________________________________ 

Tapasztalatok az aktivitászavar szempontjából veszélyeztetett csecsemőkkel és 
kisgyermekekkel 
 
Míg a különböző fejlődésbéli elmaradások felismerése az anamnézis ismerete és a 
fejlődés nyomon követése által rutin gyermekgyógyászati feladat, addig a későbbi évek 
során magatartászavarok, tanulási problémák képében jelentkező csecsemő- kisdedkori 
aktivitászavarok és az ezeket kísérő jelenségek, mint pl. a szenzoros integráció zavarai 
kevésbé előtérben lévő téma, holott az óvodás-, kisiskoláskorú gyermekek köréből ismert 
statisztikai adatok, az érintett gyermekek nagy aránya által a probléma fontosságára 
rámutatnak.  
A Current psychiatry reports egy nemrégiben megjelent cikke kifejti, hogy az ADHD 
kifejlődősében a genetikai faktoroknak – ritka kivételektől eltekintve – csak 
rizikótényezőként van szerepük. (1) A gesztációs és posztnatális időszak biológiai 
működésekre ható rizikótényezőire számos tanulmány hívja fel a figyelmet.  
Ha kicsi csecsemővel találkozik a szakember, néhány tünet és panasz alapján nehéz ugyan 
megmondani, vajon a későbbiek során lesz-e aktivitászavara a gyermeknek, az azonban 
biztosan megítélhető, hogy az adott időszakban ezek a jelenségek, problémák  
igényelnek-e segítséget, korrekciót igénylő beavatkozást. 
Egy néhány hete rendelőnkben jelentkező, négy hónapos csecsemőjét nevelő anya 
panaszai és félelmei alapján, valamint a gyermek neurológiai státuszát  ismertetve 
szemléltetem a bizonytalanságokat és nehézségeket. 
Egy négyesztendős gyermek mozgáspanaszairól készült rövid videofelvétellel 
demonstrálom, hogy az ingerek feldolgozási zavarai milyen bonyodalmakhoz 
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vezethetnek, és miként egészítik ki a képet  a borderline neurológiai tünetek. Felmerül a 
kérdés, hogy ezen tünetek esetről esetre megfigyelhető spektrális jellege  hozzájárul-e az 
aktivitási zavarok megértéséhez. 
 
 

E.III. Dr. Földiné Angyalossy Zsuzsánna 
____________________________________________________________________________________________________________________ 

A látássérült gyermekek óvodai-iskolai elhelyezésének dilemmái 
 
A látássérülés tényének megállapítása. Kik tartoznak pedagógiai szempontból a 
látássérült gyermekek/ tanulók csoportjába? Főbb kórokok. Az intézményválasztás 
kérdése - együtt vagy külön? Korai fejlesztés, óvodai nevelés, iskolai nevelés-oktatás, 
megsegítés a gyakorlatban – tapasztalatok, javaslatok, összegzés. 
 
 

E.IV. Ráduly Zörgő Éva 
____________________________________________________________________________________________________________________ 

„Miért nem beszél még mindig ez a gyerek?” 
 
A logopédusok beszámolói szerint a megkésett beszédfejlődéses esetek száma 
növekvőben van az előző évekhez képest. Mi lehet az oka? Mit is takar ez a diagnózis? 
Melyek az okai és a tünetei? Milyen klasszikus terápiák léteznek és melyek az új 
lehetőségek? Az előadás a felsorolt témákat elemzi, konkrét eseteket bemutatva 
 
 

E.V. Mezei Borbála 
____________________________________________________________________________________________________________________ 

Az első 3 év fontossága kisgyermekkorban – a Korai Nevelő- és Fejlesztőközpontok 
bemutatása 
 
„Kezedben van kisgyermeked egészséges felnőtté válásának útja.” 
A csecsemő, kisgyermek életének első 3 éve eseménydús, testi, lelki és szellemi fejlődése 
nagyon sok szálon fut, ezek összetett módon hatnak egymásra. Az anya-gyermek 
kapcsolat, a kötődés kialakulása, az értelmi fejlődés, a mozgásban való ügyesedés nagy 
mérföldkövek a gyermek életében.  
A szülők felelőssége, hogy a gyermeke hogyan fejlődik, és milyen mértékben tud eleget 
tenni az egészséges fejlődéshez szükséges körülmények megteremtéséhez. A Korai 
Nevelő központnak célja az, hogy segítsen ebben a folyamatban a szülőknek és 
gyermekeknek egyaránt. Néhány szó a központ munkájáról, céljairól, az elmúlt öt év 
tapasztalatairól.  
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E.VI. Zsindely Katalin: 
____________________________________________________________________________________________________________________ 

Eltérő fejlődésű családok – családkísérés elméleti háttere és gyakorlati 
megvalósulásának lehetőségei a koragyermekkori intervenció során 
 
A családkísérés elméleti háttere és gyakorlati megvalósulásának lehetőségei a 
koragyermekkori intervenció során 
Az előadásban sűrített összefoglaló formában szeretném bemutatni a CSALÁDKÍSÉRÉS 
FELADATKÖREI-t: a családkísérés célját, a támogatás formáját, a különböző feladatkörök 
szakmai kompetenciáit, a kora gyermekkori intervenció határait, beleértve az után-
követés jelentőségét, lehetőségeit, korlátait.  
Szeretnék némi betekintést nyújtani CSALÁDTERÁPIÁS ALAPISMERETEK-be: szó lesz a 
rendszerszemléletről, családi életciklusok jellegzetességeiről, családon belüli 
rendszerekről, alrendszerekről, a családon belüli koalíciók jelenségéről, 
jellegzetességeiről, különös tekintettel az anya – gyerek kapcsolatra, a sérült gyermek 
vonatkozásában. A család szűkebb, tágabb környezetének jelentőségéről és a megtartó 
szociális hálóról. A családi kommunikáció mintázatáról. A család konfliktuskezelési 
módjáról és a kríziskezelésről. A család ritualizáltságának és strukturáltságának, 
értékrendszerének, életvitelének jelentőségéről, valamint a pár-, ill. családterápia 
javallatának kritériumairól.  
Ismertetni fogom a CSALÁDKÍSÉRÉS SÚLYPONTJA-t: a) partneri együttműködés a 
szülőkkel, nehéz élethelyzeteikben, nevelési nehézségeikben való kísérésük.  b) A 
testvérek támogatása a megváltozott helyzetben. Szerepük megtalálása az új helyzetben. 
c) Az érintett gyermeket érintő átmenetek, pl. közösségbe kerülésének, integrálásának 
segítése. d) Segítségnyújtás információk megszerzésében, az ügyintézésben a 
hatóságoknál. e) Segítségnyújtás a mindennapok megszervezésében, a lebonyolítás 
könnyítéséhez stb.  
És végül kitérek a CSALÁDKÍSÉRÉS PSZICHOLÓGIAI KÉRDÉSEI-re is: Az érintett családra 
vonatkozó szükséges információk tudásának komplex mivoltára: orvosi, 
gyógypedagógiai, pszichológiai, stb. a család pszicho-szociális helyzetére és a szülők 
képzettségének jelentőségéről. Ennek során szó lesz a szükséges pszichológiai 
ismeretekről, pl. a tényleges szülőséget közvetlenül megelőző időszakról. A leendő szülők 
pszichológiai élményvilágának ismereteiről, lebontva a várandósság szakaszaira, a 
párkapcsolatra gyakorolt hatásról. A szülés eseményének élményéről, majd krízisszerű 
szembesüléssel felszabaduló lehetséges, szélsőséges érzelmek ismeretéről. 
 
 

E.VII. Vass Éva 
____________________________________________________________________________________________________________________ 

Mentorszülők- mentőszülők autizmusban 
 
Előadásomban a következő kérdésekre szeretnék válaszolni: 
Mit jelent a mentor kifejezés? Ki a mentorszülő? Miben nyújt támaszt önkéntesen, 
hozzáértéssel, saját tapasztalat birtokában azoknak a szülőknek, akik szembe kell 
nézzenek a diagnózissal: a gyermekem autista? Magyarországi mintára Erdélyben is 
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létrejött a mentorszülői hálózat. Hogyan működik és kik támogatják? Milyen reményekkel 
végzem ezt a munkát? 
 
 

Szombat 
 

E. VIII. Baranyi Ildikó 
___________________________________________________________________________________________________________________________ 

„Nem az számít, hogy hallássérült vagyok, hanem, hogy mit teszek le az asztalra.” – A 
korai fejlesztés célja, jelentősége, az eredményességet meghatározó tényezők a 
hallássérültek pedagógiájában 
 
Az előadó röviden ismerteti a hallássérült gyermekek korai fejlesztésének magyarországi 
helyzetét, formáját. Érinti a diagnosztika kérdéskörét, nagy hangsúlyt fektetve az UNHS 
fontosságára, megvalósulására a hazai és a nemzetközi gyakorlatban. Felvázolja a korai 
fejlesztés útjának főbb állomásait, az alkalmazott módszer lényegét, és az eredményes 
fejlesztéshez szükséges további kritériumokat. 
A korai diagnózisnak, a szakemberek együttműködésének, a hallássérült közösséget 
érintő technikai vívmányoknak köszönhetően mára már lehetővé vált, hogy egy nagyfokú 
nagyothallónak született kisgyermek is a normál nyelvfejlődés lépcsőit járja végig, és 
beilleszkedjen halló társai közé. 
 
 

E.IX. Lakatos Katalin Ph.D 
____________________________________________________________________________________________________________________ 
A BHRG-modell vizsgálatainak és terápiáinak helye a koragyermekkori intervencióban 
 
A magyar BHRG-modell az organikus éretlenség/sérülés neuro-és szenzomotoros 
vizsgálatait és terápiás ellátási lehetőségeit foglalja magában 3 hónapos kortól 10-12 éves 
kor között. 
Az 1984-től folyamatosan alkalmazott és továbbfejlesztett Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika mára 1000-nél több uszodai feladattal, a szülő folyamatos segítségével segíti 
eltérő fejlődés esetén a gyermekek adaptív motoros válaszai biztonságos kiváltását, 
 mozgáskoordinációjának, figyelmének, finommotorikájának és fizikai képességeinek 
fejlődését. 
Intenzív, otthoni, a szülőknek betanítható egyéni terápia a Tervezett Szenzomotoros 
Tréning nevet viseli. Karakterisztikus eszközei  segítségével szintén 1000-nél több 
szenzoros feladatot lehet átéltetni, szükség szerint akár egyéni feldolgozási sebességre 
lelassítani, de emellett a motoros feladatok gyakorlása is elkezdődik, majd fokozatosan 
nehezedik. 
Az egyéni TSMT-terápia alkalmazásával válik sok kisgyermek vizsgálhatóvá, 
együttműködővé, kezd el beszélni, utánozni, játszani, figyelni, ill. kommunikálni. 
A csoportos TSMT-t  már "dzsungelnek" berendezett tornateremben lehet alkalmazni 
együttműködő, utánozni tudó, feladathelyzetet megértő és elfogadó gyerekeknél 
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enyhébb deficitjeik (szinkronfunkciók gyengesége, szerialitási képesség csökkent volta, 
munkatempó hullámzása stb.) feldolgozása érdekében. 
A csoportban történő beilleszkedés, az önállósulás jelentős lépés sok gyermek életében,- 
ami a szülőkről való leválást is elősegíti. 
A BHRG-modell vizsgálatai egyediek, az organicitás (soft neurological signs) tüneteinek a 
kimutatására szolgálnak. Jelentőségük azért nagy, mert több kutatás is kimutatta a 
idegrendszeri éretlenség/sérülés együttállását a sikertelen iskolai beválással, a munkaerő 
piaci hátránnyal és a fiatalkorú bűnözéssel. 
A BHRG-modell vizsgálataival és az ezt követő személyre szabott otthoni, tornatermi és 
uszodai terápiás kombinációs lehetőségeivel, a maga intenzitásával fontos szerepet tölt 
be a koragyermekkori intervencióban és később a prevencióban is. 
 
 

A filmről 
 

Gaby – Egy csodálatos élet 
 

Rendező: Luis Mandoki 

Forgatókönyvíró: Martín Salinas 

Gabriela Brimmert háromnapos korában szélütés éri. A gyönyörű 

szőke kislánynak esélye sincs a boldogságra, rendellenes fejlődése 

miatt nem járhat közösségbe és három év után családja is egyre 

nehezebben viseli az állapotát. Florencia, a cselédlány 

őszinteségével és szeretetével elnyeri a kislány bizalmát és eléri, 

hogy a kislány végre kommunikáljon a környezetével. Gaby élete 

gyökeresen megváltozik, idővel még az egyetemre is felveszik, és 

a szerelmet is megízlelheti. 

Forrás: http://www.port.hu/ 

 

 

A meghívottakról 
 

Baranyi Ildikó 
 
Baranyi Ildikó, diplomás speciális pedagógia szakos tanár és szakpedagógus, továbbá 
oligofrénpedagógia-szurdopedagógia szakos tanár. 
2011-ben a Semmelweis Egyetem Fül-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinikán 
gyógypedagógusi, illetve 2010-ben az Eötvös Loránd Tudományegyetem Bárczi Gusztáv 
Gyógypedagógiai Kar Hallássérültek Pedagógiája Tanszékén szaktanári állást töltött be. 
Kutatási területe a hallássérült kisgyermekek korai fejlesztése, cochleáris implantáción 
átesett gyermekek terápiája. További betöltött munkakörei: 1997 – 2010 között 
gyógypedagógus, 1994 - 2005 között szurdopedagógus. 

http://www.port.hu/luis_mandoki/pls/pe/person.person?i_pers_id=10004&i_topic_id=2&i_city_id=3372&i_county_id=-1
http://www.port.hu/martin_salinas/pls/pe/person.person?i_pers_id=165849&i_topic_id=2&i_city_id=3372&i_county_id=-1
http://www.port.hu/
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Dr. Büki György 
 
Diplomát a Semmelweis Orvostudományi Egyetemen szereztem 1985-ben, 1989-től 
vagyok gyermekgyógyász, 1992-től gyermekneurológus. Budapesten több intézményben 
folytattam rendelői tevékenységet, jelenleg a Heim Pál Gyermekkórház Neurológiai 
szakrendelésén és a Nemzetközi Gyermekmentő Szolgálat rendelőjében dolgozom. A 
Nemzetközi Gyermekmentő Szolgálat székelyföldi karitatív útjain 19 éve veszek részt. A 
Csíkszentmártoni Korai Fejlesztő és Rehabilitációs Központban az intézmény 
működésének kezdetétől fogva időszakonként rendelek. 
 
 

Dr. Földiné Angyalossy Zsuzsánna 
 
Dr. Földiné Angyalossy Zsuzsánna oligofrénpedagógia – tiflopedagógia szakos 
gyógypedagógiai tanár; speciális pedagógia szakos tanár és szakpedagógus; közoktatási 
vezető és szakvizsgázott pedagógus Budapesten él.  
1982-2007-ig az ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Karán oktatott. A súlyos fokban 
látássérült (vak, aliglátó) gyermekek/tanulók óvodai foglalkoztatásának, iskolai 
nevelésének- oktatásának módszertana, kultúrtechnikái ép értelmű és halmozottan sérült 
személyekre vonatkozóan, vak/aliglátó gyermekek/tanulók integrált nevelése-oktatása 
volt a feladatköre.  
2001-2003 között Kolozsváron a Babes-Bolyai Egyetem magyar tagozatán a Látássérültek 
gyógypedagógiája tantárgy keretein belül előadásokat tartott és szemináriumokat 
vezetett.  
2007 augusztusától a Látásvizsgáló Országos Szakértői és Rehabilitációs Bizottság és 
Gyógypedagógiai Szolgáltató Központ igazgatója. 
 
 

Kőrössy Erika 
 
Három kisgyerek édesanyja, pszichopedagógus, magyartanár, irodalomkritikus. 1978-ban 
született Csíkszeredában, 2002-ben szerzett oklevelet Pedagógia-Magyar nyelv és 
irodalom szakon a kolozsvári Babes-Bolyai Tudományegyetem Pszichológia és 
Neveléstudományok Karán. A Könyvmutatványosok gyermek- és ifjúsági irodalmi portál 
alapító tagja. 
(http://konyvmutatvanyosok.wordpress.com/, http://www.rukimese.blogspot.ro/) 
 
 

Lakatos Katalin Ph.D 
 
Lakatos Katalin Ph.D, a Budapesti Hidroterápiás Rehabilitációs Gimnasztika Alapítvány 
elnöke, szakmai vezető, TSMT-terapeuta, vezető mozgáspedagógus, gyógyúszás 
foglalkoztató, speciális pedagógus szakos tanár, szakpedagógus, Bliss oktató, konduktor. 
 

http://konyvmutatvanyosok.wordpress.com/
http://www.rukimese.blogspot.ro/


12 
 

Mezei Borbála 
 
Mezei Borbála 1998-ban a marosvásárhelyi tanítóképzőben érettségizett, 2002-ben a 
kolozsvári Babes-Bolyai Tudományegyetem Pszichológia és Neveléstudományok Karán, 
gyógypedagógiai szakon szerzett oklevelet. 2005-től a Gyulafehérvári Caritas szervezet 
munkatársa, 2009-től a Korai Nevelő- és Fejlesztőközpont koordinátora. 
 
 

Ráduly Zörgő Éva 
 
A Babes-Bolyai TE. Pszichológia szakán végeztem felsőfokú tanulmányaimat. 
Szerencsémre - bár akkor még nem tudtam - logopédusi állást kaptam az egyetem 
elvégzése után. Azóta sem váltottam, pedig csoportanalitikus képzésem és családterápiás 
képzésem is van. Ezeket sikeresen alkalmazhatom a munkámban, hiszen alapos 
pszichológiai ismeretek nélkül sok bonyolult logopédiai eset megoldhatatlan.  
Leginkább a tanulási zavarok megelőzésével és terápiájával szeretek foglalkozni. Ebben a 
témában könyvet is írtam egy EU-s projekt keretén belül és sok külföldi képzésen vettem 
részt. A PsihoproEdu egyesületben a diszlexiáról jelentettünk meg két kiadványt, 
amelyeket a közeljövőben egy harmadik követ.  
A COPSI keretén belül nevelési szakpszichológus és szupevizor vagyok, a Babes-Bolyai 
Tudományegyetemen pedig logopédiát, módszertant és sportpszichológiát tanítok. 
 
 

P. Sárközi Sándor OschP 
 
Piarista paptanár, magyar-német-hittan szakot végzett, Csíkszeredában él, ifjúsági 
munkával foglalkozik. 
 
 

Sógor Enikő  
 
Sógor Enikő 2008-ban végzett a Babeș-Bolyai Tudományegyetem pszichológia szakán. 
Négy gyermekes édesanya, klinikai pszichológus, családterapeuta (szupervízió alatt), 
pszichodráma asszisztens, 2010-től intézményvezető a Csíkszentmártoni Korai Fejlesztő 
és Rehabilitációs Központban, 2011-től a Prostperitas Vitae Egyesület elnöke. 
 
 

Vass Éva 
 
Kolozsváron születtem a 70-es évek elején, a Báthory Líceumban érettségiztem. Jelenleg 
főgyógyszerészi képesítéssel a Hargita megyei Közegészségügyi Igazgatóságon 
dolgozom. Férjemmel 1995 óta élünk Csíkszeredában, itt született két gyermekünk is. A 
kisebbik halmozottan sérült, 2006-ban felismert autizmussal él. Sorstárs szülőkkel 
közösen 2008-ban civil szervezetet alapítottunk az autizmussal élő családok 
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támogatására. 2010 óta mentorszülőként vagyok jelen az egyesületben, majd 2012-ben 
sikerrel elvégeztem a Kalot és a BBTE Teológia Kara által szervezett lelkigondozó 
posztgraduális képzést. Remélem, hogy útjelző lehetek az autizmus “birodalmában” 
landolt, válaszokat kereső szülők számára. 
 
 

Zsindely Katalin 
 
Klinikai szakpszichológus, pszichoterapeuta, kiképző családterapeuta, gyógypedagógus 

végzettségű előadó, 13 évig dolgozott a kora gyermekkori Intervenció és diagnosztikában. 

Emellett 2000 óta dolgozik magánrendelőben is. 2008 óta vezeti a Toldi felnőtt 

magánrendelőt. 2010-ben kezdte el a Bethesda KIDSz (Kora-gyermekkori Intervenciós és 

Diagnosztikai Szolgáltató) megszervezni a Bethesda kórházban és kórházzal 

együttműködve. Az intézmény saját helységek nélkül működött egy évig a kórházban és 

szeptember elején nyitotta meg kapuit a saját helységekkel, a Bethesda kórház 

tőszomszédságában a Hungária krt.200, B ép.-ben.  Itt történik 0-4 év közötti gyermekek 

vizsgálata ambuláns és csoportos formában egyaránt. A kisebb gyermekeket, pl. 

koraszülött babákat 1-1 ½ éves korig ambuláns formában. A 2-4 év közötti gyermekeket 

ún. vizsgáló hetek keretében vizsgálják, egyszerre 8 gyermeket hívnak be ilyenkor 

osztályos háttérrel, ahol mind egyéni, mind csoportos formában, szabad és irányított 

játékhelyzetben figyelik meg a gyermekeket tevékenységét. Az intézmény többek között 

oktatással is foglalkozik, első sorban az ELTE Bárczi G. Gy. Karról jönnek rendszeresen 

hallgatók. A KGRE-ről is gyakran jönnek pszichológushallgatók. Az intézmény 

családterápiás műhelyként is működik, az eltérő fejlődésű gyermekek családjai terápiáját 

felvállaló hangsúllyal. Az előadó Svájcban nőtt fel német-magyar szülők gyermekeként, és 

nagycsaládos családban él. 

 

A műhelymunkákon képviselt intézményekről 
 
 

Szociális Gondozás Fogyatékkal Élőknek, Caritas 
 
A Gyulafehérvári Caritas fogyatékkal élőket támogató szolgálata változatos programokat 
kínál fogyatékkal élők számára: Szent Ágoston Nappali Foglalkoztatóközpont (felnőtt korú 
sérüléssel élő fiatalok nappali foglalkoztatója), Márton Áron Szociális Központ 
(halmozottan sérültek rehabilitációs tornája, gyógytornája, mozgásfejlesztése), Őrangyal-
program (kikapcsolódási, rekreációs foglakozások fogyatékkal élők és egészséges társaik 
számára), Utazó gyógypedagógus program (fogyatékkal élő és/vagy normál fejlődésben 
elmaradást mutató gyermekek fejlesztése, felzárkóztatása, az elhanyagoló nevelés 
csökkentése), Érzékenyítő programok (speciális osztályfőnöki órák iskolákban, 
figyelemfelkeltő rendezvények, jótékonysági vásár a fogyatékkal élők világnapján), 
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szabadidős tevékenységek megszervezése, önsegítő és támogató csoportok fogyatékkal 
élőket gondozók számára. 
Esély programjának célja a mozgásszervi problémákkal küszködő és korai agykárosodást 
szenvedett gyerekek, fiatalok fejlesztése. A fejlesztés segítségével megelőzhetjük az 
elsúlyosodó mozgásszervi problémák okozta fogyatékosságot. 
 
 

Korai Nevelő- és Fejlesztőközpontok, Gyulafehérvári Caritas 
 

Alapvető célkitűzéseink a 0-3 éves gyerekek korai fejlesztése, nevelése, az elhanyagolás 
megelőzése, a családok izolációjának csökkentése, a szülői modell megerősítése. A 
központokat szociálisan hátrányos helyzetű családok kisgyerekei, koraszülött gyermekes 
családok és szociálisan nehezen integrálódó gyermekek, gyermekét egyedül nevelő szülő, 
olyan átlag családok látogatják, akik számára fontos a korai nevelés is. 
 
 

Csíkszentmártoni Korai Fejlesztő és Rehabilitációs Központ 
 

A Csíkszentmártoni Korai Fejlesztő és Rehabilitációs Központ 3 évvel ezelőtt az átlagostól 
eltérően fejlődő 0-6 év közötti gyermekek megsegítésére alakult. A különböző 
gyógypedagógiai, mozgásfejlesztő pszichoterápiás és egyéb szolgáltatások révén célja az 
érintett gyermekek képességeinek maximális szintre fejlesztése, családjuk 
életkörülményeinek javítása, egy teljesebb, boldogabb gyermek- és felnőttkor érdekében. 
Szemléletünk alapkövei: a beavatkozások minél korábbi megkezdése, az egyedi helyzetek 
családközpontú, holisztikus megközelítése, a szülők partnerként való bevonása a 
fejlesztési folyamatba, valamint a szakemberek minőségi, interdiszciplináris 
csapatmunkája. Szervezetileg a Csíkszeredai Megyei Sürgősségi Kórházhoz tartozunk és a 
két éve létrehozott Prosperitas Vitae Egyesület támogatásával valósítjuk meg  
mindennapi működésünket és terveinket. 

 
 

Mozgáskompetencia Fejlesztő Központ, Gyulafehérvári Caritas 
 

Különböző célcsoportok számára kinaesthetics szempontú mozgáskompetencia 
fejlesztést tartunk. 
A Kinaesthetics fogalmát talán leginkább a mozgásérzékelés művészeteként, 
tudományaként határozhatjuk meg, lényegében a saját mozgás differenciált és tudatos 
érzékelésének fejlesztéséről szól. Célunk ennek meghonosítása a szervezeten belül 
dolgozó munkatársak körében, valamint a kinaesthetics beépítése a köztudatba. 
Szervezünk egyéni és csoportos foglakozásokat ápolásban dogozóknak, idős 
személyeknek, ágyhoz vagy házhoz kötött betegeknek, fogyatékkal élő emberek 
számára. 
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AutHelp egyesület, Puzzle Oktatási Központ 
 

Az Authelp egyesület 2008 nyarán alakult, Csík környéki szülők és gyógypedagógusok 
kezdeményezésére. Az egyesület küldetése az autizmussal élő gyerekek és családjaik, 
valamint az autizmusban szakosodni vágyó gyógypedagógusok támogatása. Az autista 
gyerekek ellátását biztosító összetett intézményrendszer létrehozása szintén a fő 
célkitűzések egyike. Ebből az igényből fakadva, a csíkszeredai József Attila Általános 
iskolával és a Hargita megyei tanfelügyelőséggel való partnerség eredményeként alakult a 
Puzzle Oktatási Központ. Idén már az ötödik tanévet kezdte ez az intézmény, ahol 
jelenleg 15 autista és halmozottan sérült gyermek tanul. Gyermekeink 5-14 év közöttiek, 
autista specifikus fejlesztésüket 3 gyógypedagógus és 3 segítő szakember vállalta fel. A 
központ anyagi támogatását továbbra is a szülőegyesület vállalja. Az egyesület és 
partnerei a továbbképzésben is szerepet vállalnak: meghívott előadók révén, évente 
képzést szerveztünk szülőknek és szakembereknek autizmus témakörben. 
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                                                               Gyulafehérvári Caritas 
 

           Szociális és Tanácsadó Szolgálat Fogyatékkal Élőknek   
RO530203 Csíkszereda, Szék út 147 sz., Tel./Fax: +40-265-250191 

      Mobil: +40-751-140067, zsuzsa.demeter@caritas-ab.ro, www.caritas-ab.ro 
 

Korai Nevelő- és Fejlesztőközpontok   
                      Marosvásárhely, Szászrégen, Gyergyószentmiklós, Székelyudvarhely 

                      Mobil: +40-736-004.369, borbala.mezei@caritas-ab.ro 
        http://www.caritas-ab.ro/?page_id=1323 

 

 

            Csíkszentmártoni Korai Fejlesztő és Rehabilitációs Központ 
Csíkszentmárton, Főút, 360 szám, Hargita megye  

Tel. 0266-332100, 0732-500793, e-mail: office.korai.ro 
koraifejleszto@googlegroups.com, www.korai.ro 

 

                  Prosperitas Vitae Egyesület 
prosperitasvitae@korai.ro 

 
 

   
Romániai Magyar Gyógypedagógusok Egyesülete 

http://www.gyogypedagogia.ro/ 
gyogypedagogia@yahoogroups.com 

 

 
 

Csíki Anyák Egyesülete 

Csíkszereda, Románia, Tel. +40740.068003 

http://csikianyak.ma/, info@csikianyak.ma 

 
 

    
Santa Lucia Egyesület 

http://akosert.blogspot.ro/p/santa-lucia-egyesulet.html 
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