CSUKAS ISTVAN

|ITT A KEZEM, NEM DISZNOLAB!
- az oktoberi fordulo folytatasa
Ruha teszi az embert?

Ahogy ultem a téren, kivancsian figyeltem, hogyan is 6ltézkédunk. Ugyanis az a
buta és avas mondas jart a fejemben, hogy a ruha teszi az embert. Bosszantott a
mondéas ostobasaga, hiszen mindnyéjan tudjuk: az ember értékét egyszertien nem
hatarozhatja meg, hogy milyen ruhaban jar! Nézzik csak, milyen ruhdban jarunk.
Nyéar van, a férfiak és fiak nadragban, ingben vannak, a n6k és a lanyok konnyt nyari
ruhdban, esetleg fehér nadragban vagy szinesben, vagyis ebbdl az égvilagon semmi
mast nem lehet megallapitani, mint hogy nyar van. Meg legfoljebb azt, hogy délel6tt,
vagyis nem este. Meg még azt, hogy a téren, az utcan vagyunk, nem a strandon vagy
az operaban.

Ahogy igy ezeket a roppant bélcs és éles szemre vall6 megallapitasokat soroltam,
egy gondolat mégis nyiladozni kezdett a fejemben az 6ltozkodésr6l. Nem az, hogy
tisztan és rendesen 6ltozkodjlunk, mert az természetes. Nem is az, hogy az évszaknak
megfelel§ ruhaban jarjunk. Minden épeszii ember télen hordja a bakancsot és a
kucsmat, nem pedig kanikulaban! Még csak nem is az, hogy aki jelmezballal téveszti
0ssze az utcat, és mondjuk nagypapa vagy nagymama feltling kalapjaban, legyezével a
kezében vagy huszarmentével a vallan siet a boltba tiz deka tepert6ért — az ne
csodélkozzon, ha kinevetik.

Nem, nem, a fentebb emlitett gondolat egészen mas volt! Arra gondoltam, hogy
milyen dsszefliggés van a hidsag és az 6ltézkodés kozott. Azt is mindenki tudja, hogy
van 6sszefliggés. A hiti ember, ugye, az 6ltézkodésben is hia! Cifrabban, felttinébben,
célszertitle-nebbiill  oltozkodik, vagyis mindenféle masnit, diszzsebkendét,
nyakkendo6tiit és a csuda tudja még, milyen felesleges holmikat aggat magara. Pedig
ilyesmitdl aligha lehet szebb valaki! Kivancsi voltam ra, hogy vajon a gyerekekben is
kifejlédott-e a hitsag.

Most mér ezzel a kivancsisaggal figyeltem a gyerekek ruhdjat, szigortan és hosszan,
majd megkdnnyebbulten elmosolyodtam. Mert mit lattam? Lattam egy csomo
egészségesen sebhelyes térdet, célszerien a focizashoz, futkosashoz Kkitaposott,
idomitott cip6t s tor-ndzashoz, csuszkalashoz hozzaedzett nadragot. A lanyok se
cifrdlkodtak, a karikara, labdara, ugrékotélre osszpontositottak a figyelmuket.
Orommel tapasztaltam, hogy a cifralkodé hilsagnak minden fajtaja kiveszett a
gyerekekbdl.

Hogyan ? Hogy ezzel félrenevelem az ifjusagot? Hogy rendetlenségre biztatom?
Oltozkodjiink ,,ahogy esik, tgy puffan” médra?

Nem, én a tuldltozkodés, a senkinek se jo cifralkodasi hajlam ellen beszélek. Mert
teljes meggy6zddéssel allitom, hogy nem a ruha teszi az embert. De nem am!

Vagyis nincs semmiféle szabaly, tilalom, javaslat az 6ltézkddésben? De van. Legyen

a ruha tiszta, rendes, az évszaknak megfelel6! Ne kis hercegeknek és
grofkisasszonyoknak  0ltézzink, mert nem vagyunk sem hercegek, sem
grofkisasszonyok.



De milyen ruhdban menjunk szinhazba, hangversenyre, klubdélutanra? Rendes,
csinos, tiszta ruhdban! No és az alkalomra val6 tekintettel alaposabban megmosdunk
és megfésulkodink. Megtiszteljuk ezzel egymast és a miivészeket. Taloltozkodni
ilyenkor sem kell. Nem a ruhankat visszik mutogatni a szinhazba, hanem Kkivancsi
elménket és sziviinket!

Nyilvanos helyen, szabad ég alatt

Na, az el6bb jol kimennydorogtem magamat! De er6sen bizom benne, hogy minden
olyan ifju baratom egyetert velem, aki a szabad, 6nérzetes, viddm viselkedést szereti, s
nem a képmutatast!

Mert ne higgyétek egy percig se, hogy az illemszabéalyok csupa unalmas dologra
kényszeritenek! Mindjart be is bizonyitom, hogy nem igy van.

Kozben megérkezett Joska a térre. Vidaman Udvozoltik egymast, majd szokasa
szerint lehuppant a padra.

— Hol tartasz? — érdekl6dott udvariasan.
— Az 6ltozkodésrdl gondolkoztam az el6bb.
— Es most min gondolkozol?

— Hogy hogyan kell viselkedni azokon a helyeken, ahol az ember altaldban jol
szokta érezni magéat. Mint példaul a moziban, a klubban, a satortaborban.

— Még ott is viselkedni kell?
— Természetesen!
— De hat oda szérakozni jarunk meg pihenni!

— Szorakozas kdzben is meg kell tartani egy-két jatékszabalyt! Ne felejtsd, hogy az
illem az egymassal valé érintkezés tudomanya! Marpedig ezeken a helyeken elég
sokan szoktak lenni.

— Az igaz. De azért kivancsi vagyok, hogy a moziban mit kell csindlnom!

— Beszéljiink inkabb arrél, hogy mit nem illik csinidlnod. ElGszor is nem illik
elkésni! Nem azért, mert lemaradsz a hiradorol. Hanem mert a késén jovo zavarja a
tobbieket, amig bemaszik a helyére, a sor kdzepére. Ez mar szinte természeti térvény,
hogy a késén jovonek mindig kozépre szdl a jegye!

— Jb. Tegyuk fel, hogy elkésem. Akkor mit csinaljak? Nem allhatok az ajté mellett!
Megvettem a jegyet!

— Akkor udvariasan kérj elnézést, és koszond meg, ha felallnak a tobbiek. Es még
egy! LehetOleg az arcodat mutasd feléjiik, mig befelé igyekszel a sorban, ne a hatso
feledet.

— Ertem. Es mit nem illik még csinalnom?

— Hangoskodni, méasokat zavarni, zacskot zorgetni, el6re elkiabalni a poént, ha méar
esetleg lattad a filmet. Nem illik még elfoglalni a teljes karfat, az nemcsak a tied!
Ezeket konnyli belatni, arra kell csak gondolni, hogy téged is zavarna, ha masok
csinalnék.

— Es izgulni sem szabad?

— Dehogynem! Az ember nem unatkozni jar a moziba! Csak halkan izgulj.

— Akkor jo! Mar megijedtem, hogy a sok szabalyt6l nem lesz idém a filmet nézni!



— Ha senki se zavarja az eladést, akkor lehet igazan figyelni. Es még egy. Ha
véletleniil elszakad a film, nem biztos, hogy a fiittykoncertt6l hamarabb 6sszeragad.
Valo6szinti, hogy lassabban ragad! Esetleg a gépészt idegesiti a fiityiilés. Nagyjabol
ugyanugy kell viselkedni a szinhazban is, mint a moziban, annyi kilénbséggel, hogy
ott tapsolni is lehet. Ha tetszik az el6adas.

— Es ha nem tetszik?

— Akkor nem tapsolsz. Udvariasan néma maradsz.

— Es klubdélutanon?

Visszakérdeztem:

— Mit szoktatok csinélni klubdélutanon?

— Mindenfélét. Tarsasjatékot jatszunk, meg beszélgetiink, meg zalogosdit jatszunk.

— Fiuk, lanyok?

— Igen. Kivancsi vagyok, hogy milyen szabalyokat kell megtartani a klubdélutanon!

Ertettem Jéska ki nem mondott szavait is, azt ugyanis, hogy az ember fia
klubdélutanon jatszani és szorakozni szokott, vagyis felszabadultan, vidaman szokta
érezni magat, viccel6dik, tréfal.

— Azért a klubdélutanon is meg kell tartani egy-két szabalyt! — feleltem. — Azokat a
szabalyokat, amelyeket megismertink, és még egyet! Semmi olyat nem illik tenni,
ami elrontja a hangulatot. Amitdl elmegy a tobbiek kedve. Azt hiszem, ez a legfGbb
szabaly.

Joska helyesl6en bologatott, majd elgondolkozva sz6lalt meg:

— Azt hiszem, a tdborban kénnyebb a helyzet.

— Miért?

— Mert ott fegyelem van.

— Kétségtelen — csatlakoztam Joska okfejtésehez. — De azeért egy-két illemszabalyt a
tébori életben is figyelembe kell venni.

— Példaul? — kérdezte udvariasan Joska.

— A séatorozasnak lényege, hogy kint vagyunk a termeészetben, éppen ezért a
természettel szemben is illedelmesen kell viselkedni!

— A termeészettel?
— lgen. A faval, a vizzel, a heggyel.

— Na, erre kivancsi vagyok! — éledt fel Jéska. — Erre aztan igazan kivancsi vagyok,
hogyan legyek udvarias egy faval!

— Példaul nem torod le az agat, csak hogy kozelebbr6l megnézd a levelét. Mi lenne,
ha mindenki letorne egyet? Nem razod ki a madarakat a fészkiikb6l. Nem vésed a
nevedet a fa torzsébe, hogy igy orokitsd meg az emlékedet. Nem dobalod kével a
termeést. Nem gyujtasz hatalmas maglyat a toveben.

— Es avizzel?

— Nem piszkitod be, mert hatha mas is furddni akar benne. Nem larmazol a
horgaszok hata mégott, nem nyomsz a viz ala, nem spriccelsz le senkit, nem csuzlizol
a siralyokra, nem fursz lyukat a gat oldalaba.

— Es a hegy?



— A hegy magas. Eppen ezért nem ztditasz kélavinat a volgybe. Nem irtod a
novenyzetet, nem firkalsz a hegyoldalra, nem vakarod le a turistajelzéseket, nem
vadaszol az erdei allatokra, ugyis gyorsabbak nalad! Ehelyett gyonyorkédsz a faban,
vizben, hegyoromban, teleszivod a tiidéd jo leveg6vel. Es végteleniil sok izgalmas
jatékot jatszhatsz, anélkul hogy kart okozndl, vagy zavarnal valakit. Van hely elég!

Joska helyeselt, hogy igaz, hely van elég! Es megigérte, hogy ezutan udvarias lesz a
természettel.

Jo6 étvagyat!

Joska egy almat evett nagy élvezettel, s vajas kenyeret harapott hozza.
Gyonyorkodve figyeltem. Joska félreérthette, mert lelassultak a mozdulatai, s
zavartan abbahagyta az evést.

— Rosszul eszem?

— Nem, nem! — siettem eloszlatni a félreértést. — Nem azért néztelek! Ellenkez6leg!
Tetszik, hogy ilyen jo étvagyad van.

De J6ska megmakacsolta magat.

— Illik almat enni vajas kenyérrel?

— Persze, persze, erre nincs szabaly!

— De tigy tudom, hogy van egy csomo6 szabaly az evésrol.

Mintha egy picit fels6hajtott volna.

— Van, van, de nem olyan nehezek! Edd nyugodtan az almat, én kdézben elsorolom
az etkezes illemszabalyait.

Szépen egylunk! JO étvaggyal, de nem habzsolva, mint a hdrcsdg. Ne tomjik tele a
szankat! Nem szlrcsoliink, nem szuszogunk, nem csamcsogunk, szép nyugodtan
eszunk, mindig akkora falatokat kapunk be, amekkorat csukott szajjal kényelmesen
meg tudunk ragni és le tudunk nyelni. Igy jobban esik az étel is, érezzilk a finom
izeket. Miért szalasztanank el ezt az élvezetet?

Ha iszunk, el6bb nyeljiik le a falatot, toroljik meg a szankat, hogy ne legyen zsiros a
pohar. A poharat pedig fogjuk meg mind az 6t ujjunkkal, s ne tartsuk el a kisujjunkat!
Minek tartanank el?

Altaldban tanyérbél szoktunk enni, a levest mély-, a tobbit lapostanyérbdl.
Hasznalunk kanalat, kést, villat. A kanalat jobb kézbe fogjuk, ugy kanalazunk vele. A
kanalat nem kapjuk be, nem azt akarjuk megenni! A hegyér6l ontsiik iigyesen a
szankba a levest. A tanyérba ugy meritsik bele, hogy ne csérompdljon a fenekeén.

Késsel-villaval a hust szoktuk enni. Jobb kézbe fogjuk a kést, balba a villat; egyiket
se fogjuk marokra, mert ugy nehezebb vele enni. Elég hozza a harom ujjunk is. A
késsel vagunk egy falatot a husbdl, a villara toljuk, a villaval a szankba tesszuk. llyen
egyszert az egész! Ujra vagunk, Gjra esziink. El6re ne vagjuk fel a hdst, nem szokas. A
kést pedig sose vegyuk a szdnkba, mert még elvagja. Aprora vagdalt hashoz, példaul
porkolthoz, fasirthoz, halhoz, f6zelékhez, tésztahoz elég a villa is. Egyilink csak
nyugodtan villaval! Illyenkor jobb kézbe fogjuk a villat. Legfeljebb egy
kenyérdarabkaval segitiink. A csirkecombot kézbe vehetjik, esetleg — ha zsiros —
szalvétaval fogjuk meg a végeét. Kézzel fogjuk még meg a gyimolcsot és a kenyeret, de
amit megfogtunk, ki is kell venni! Kézzel essziik a fankot, a pogéacsat, a szendvicset. A



kenyérszeletbdl is kézzel toriink le egy-egy darabot, és nem harapunk. Ha megettik a
hast, villara szart kenyérdarabbal kitorolhetjiuk a tanyert, kar lenne a finom szaftért.

Ha csak villaval esziink, vagy kanalazunk, hol legyen a masik keziink? Tartsuk azt is
az asztalon, ne l6gassuk le.

Az evBeszkozokkel ne csorogjink, ne jatsszunk, ne hadonasszunk! Egyiink velUk!

Ha végeztink az evéssel, a kést ésa villat egymas mellé fektetve az Ures
tanyérunkra tesszik vissza. Ezzel jelezzik, hogy befejeztik az étkezést. A hasznalt
evBeszkozt nem tessziik az abroszra, mert bepiszkitja. Eppen igy a csontot, magot,
halszalkat is a tanyér szélére tesszuk. A villaval, és nem a keziinkkel!

A talbol a levest merit6kanallal szedjiik. A huasostalbol villaval és késsel vagy
kanéllal szedjuink, két kézzel.

Mi van még? A szalvéta. A szalvétaval a szankat, a keziinket toréljuk — méast nem!

Ldm, nem is olyan nehéz szépen enni! A kés, villa, kanadl hasznalata nem
boszorkanysag! Gyorsan meg lehet tanulni. Egyszer megtanulja az ember, tobbet
aztan nincs ra gondja.

Tapintat és egyeb lelki finomsagok

— Nem szeretnélek elvonni a focizastol. Nyugodtan menj el, ha arra van kedved —
mondtam Joskanak, mert nem szeretem, ha a feln6ttek kedviik ellenére hosszas
beszélgetésre kényszeritik a gyerekeket.

— Még focizhatok egész nyaron! — legyintett nagylelkien Jéska. — Most nagyobb
kedvem van beszélgetni. lzgat ez az illemdolog. Tudod, mindig azt hittem, hogy
csupa-csupa unalmas szabalybol &ll, hogy ne tedd ezt, ne tedd azt! igy van vele
minden gyerek.

— Es most mar nem tartod olyan unalmasnak?

— Nem. Latom, hogy minden szabalynak van valami értelme. Es amit megért az
ember, azt szivesebben csinalja — nyilatkozta nagy bélcsen.

Meélyen egyetértettem vele. Hiszen pontosan ez az én célom is ezzel a kbnyvvel:
bebizonyitani, hogy az illemszabéalyoknak értelmik van, és nem azert talaltak ki, hogy
a gyerekeket bosszantsak velik, hanem azért, hogy zavartalan, kellemes és baratsagos
legyen az életlink.

Orémmel néztem Joskara, mert tgy éreztem, hogy szintén beszél. Ugyeltem is r4,
hogy ne kényszeritsik egymast hazugsagra. Joska mintha kitalalta volna a
gondolatomat, elttinédve kérdezte:

— Es mi van a hazugsaggal? Hazudhatunk, mondjuk udvariassagbl?

— Nem hazudhatunk. De...

— De?

— Oriilok, hogy erre terelédétt a sz6. Mert nézd csak, eddig, hogy gy mondjam,
csupa kézzelfoghatd illemszabalyrél volt sz6. Hogyan készonjunk, hogyan
0ltozkddjunk, hogyan egylnk. De van az illemszabalyoknak egy olyan csoportja,
amelyet én tapintatnak és egyéb lelki finomsagoknak neveznék. Ez a rész a
legnehezebb. Ugy is mondhatnam, hogy ez az illem magasiskolaja.

— Tapintat? — izlelgette a szot Jéska. — Mit jelent?



— Nézzik csak! Ellentéte a tapintatlansag. Ami mas szoval lehet még: gorombasag,
durvasag, modortalansag. Mondjunk a tapintatra példat, mindjart vilagosabb lesz.
»,Nagyon sajnalom, de nem tudom kélcsénadni a zseblampamat!” Ha igy tagadod meg
a szivesseget, nem sértesz vele. Nem ugy, mint ha ezt mondod: ,,Egy fraszt adom oda
a zseblampamat, amilyen fakezli vagy, biztos elrontod, meg kiégeted a kortét,
kuilonben is irigy vagyok!” Vagy egy masik példa. Eszreveszed, hogy az egyik gyerek
nadragja elszakadt. Ez el6fordul. Hogyan kozlod vele tapintatosan? Intesz neki, s
megsugod, hogy csak 6 hallja. Nem pedig tgy, hogy hangosan rohogve mutogatsz, s
szétkiabalod, hogy kilatszik a feneke! Erted?

— Igen. Vagyis nem szégyenitem meg.

— Pontosan!

— Es milyen lelki finomséag van még? — kérdezte Jéska.

— Vegyuk példaul az ajandékozast. Milyen nagy 6rom ajandékot kapni! Es nagy
orom ajandékot adni is. Erdsiti a baratsagot. De ajandékozni is tapintatosan kell.

Nem is hinné az ember, hogy rossz, tapintatlan ajandékozéssal vagy
ajandékelfogadassal sérteni is lehet.

— Az ajandékkal sérteni?

— lgen. Mondok egy peéldat. Egy nagy durvasagot. Valakinek valami szépséghibéja
van, mondjuk erdsen szeplés az arca, és neve napjara szepl6 elleni kendcsot
ajandékozunk. Miért sért6 ez? Mert a szepl6jére céloztunk az ajandékkal.

— Es az elfogadassal hogyan lehet sérteni?

— Ugy, hogy példaul fitymalod, lekicsinyled. Hogy ilyen vacak, meg olyan 6cskal!
Vagy ki se bontod a csomagolasabol, vagy hanyag mozdulattal a sarokba dobod.

— Es ha tréfabol csinalom?

— A tréfa sok-sok 6rém, vidamsag forrdsa. De csak az a tréfa, amelyik oOtletes,
szellemes, nem tulzé, s nem okoz fajdalmat. Bizony, elég nehéz eltalalni a finom
egyensulyt. Hogy a tréfa viddm legyen, de meg ne bantsa a masikat.

— Mésokkal akkor nem is tréfalhatunk?

— Dehogynem! De csak szellemesen és Gtletesen.

— Es azt honnan tudjam, hogy szellemes-e, amit kigondoltam?

— Biztosan az, ha a megtréfélt maga is jot nevet a tréfan.

— Es mi van a lanyokkal? Allandéan azt hallja az ember, hogy legyél udvarias meg
lovagias meg szolgalatkész! Velik nem lehet tréfalni?

— Hogyne lehetne! Mért hagynank ki a lanyokat a vidamsagboél? Egyebként jo, hogy
errdl beszéliink, mert roluk kevés szb esett. Azért nem beszéltiink réluk kilon, mert
minden eddigi illemszabaly rajuk is vonatkozik. Természetesen a lanyok is pontosan
agy koszonnek, 6ltozkddnek, esznek, taboroznak, jatszanak, szérakoznak, mint a fidk.
Viladgos. Mégis van egy kis kilonbség. Csak egy kicsi, nem olyan nagy, hogy ezért egy
mas vilagba utasitanank 6ket.

— Es mi az a kiillonbség?

— Nos, példaul a lanyok altalaban nem olyan erések, mint a fiak. Ez igy van, ez a
rendje a dolgoknak, és ezzel sohasem szabad visszaélni. Mint ahogy altaldban nem
szabad visszaélni az er6nkkel. Ellenkezéleg! Segiteni kell a gyengébbeket, udvariasan,
tapintatosan. Ezért kell a lanyokkal lovagiasan, szolgalatkészen viselkedni.



— Nem lesznek beképzeltek t6le? Nem fogjak azt hinni, hogy, hogy...
— Hogy legyeskedni akarsz vagy udvarolni? — siettem Jdska segitségére.
— lgen — mondta Jéska megkdnnyebblilve.

— Nézd, az ember az ilyen szandékat egy csomo aprdsaggal jelzi, és sokszor, nem
csak egyszer. Normalis lany nem lesz beképzelt egy-két taskahordastol vagy
koszonéstdl. Azonkiviil pedig minden dolog kolesonos. ElGfordulhat példaul, hogy
neked tetszik egy lany, de te nem tetszel neki. Vagy te tetszel valakinek, de neked nem
tetszik. Ilyenkor mi a teend6? Nem kell megsért6dni. Nem kell gorombaskodni. Nem
szabad bosszut allni. Attél még lehettek j6 baratok is, ha nem koélcsonds a tetszés. Es
most figyelj ide! En jél tudom, hogy azért szoktak a legkomiszabbul cstfolni egy fiut
vagy egy lanyt, amiért tetszenek egymasnak. Pedig ez nem biin és nem szégyen! A
legszebb emberi érzés. Erre gondolj mindig, ha csufolnak, és bliszkén, 6nérzetesen ne
vegyél tudomast rola. Szamarorditdés nem hallik az égbe! Es nehogy gyavan
megfutamodj! Mennyi szép érzést tesznek tonkre csufolédassal és gyavasaggal!
Ostoba és gyava ember az, aki szégyelli a vonzédasat, az érzelmeit. Persze a
vonzodassal is vigyazni kell, legyen tiszta szivili, onérzetes, de ne legyen komikus!
Erted?

— Ertem. Komikus, mikor folyton egymast lesik vagy féltékenyek, vagy az egyik
csufot iz a masikbol. Lattam elég ilyen esetet.

— Es ha sikeriink van, ne hencegjiink! Se a fitk, se a lanyok. Az elbb arra
célozgattunk, hogy mi az illem magasiskolaja. Nos, én azt hiszem, hogy két ember
vonzodasa, kapcsolata az illem magasiskolaja. Ilyenkor a legdszintébb, a
legérzékenyebb az ember. llyenkor a legtanulékonyabb is. Hogy mit tanulhat?

— Lelki finomsagot!
— Es tapintatot!

— Udvariassagot!

— Es 6nérzetet!

Ugy szavaltunk, mint két sokat probalt illemtanar. Lelkesen mosolyogtunk
egymasra. Nagyon elégedettek voltunk egyméssal, s mivel most végeztink el egy
illemtanfolyamot, itt a padon, udvariasan meg is mondtuk. Joska kezdte, mert neki
gyorsabban vagott az esze.

— Nagyon 6rulok, hogy megismerkedtunk!
— Részemrol a szerencse!

Mikor Joska elment, elégedetten déltem hatra a padon. Mégis volt értelme az
illemrsl beszélni! Szerzett nekem egy baratot. Es én a baratsagnal nem ismerek
nagyobb kincset!

Forras: Digitélis Irodalmi Akadémia
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