CSUKAS ISTVAN

|ITT A KEZEM, NEM DISZNOLAB!

Itt a kezem, nem disznolab!

Baratsaggal koszontelek, szivélyesen tdvozollek, szervusztok, szia, csad, jé reggelt,
jo napot, jo estét, kezét csokolom, viszontlatasra, adj’ isten, tiszteletem, agyd, pa,
mély hddolatom, alazatos szolgdja, ég aldjon, béke veled, itt a kezem, nem diszndlab,
csapj bele!

Mi ez, amit itt egy szuszra elsoroltam? Ha sok kifejezést mar nem hasznélunk is,
mert idejét multa, mindenki szamara vilagos, hogy koszonésrél, iidvozlésrol van szo.
Mikor szoktunk kdszénni? Ha valakivel vagy valakikkel talalkozunk, vagy ha elvalunk,
elbdcsuzunk. Ez is teljesen vilagos, egyedil nem szoktunk készéngetni, ugyebar, még
tiikor el6tt sem, mert az roppant furcsa lenne, nem szokas, még ki is nevetnék érte az
emberfiat!

Nem is hinnétek, hogy a koszénés milyen régi-régi szokas. Ugy is mondhatnam,
hogy a legelsd illemszabaly, amit az ember kitalalt. Es mennyi-mennyi véltozata volt
és van! ,, Ahany haz, annyi szokas” — tartja a kbzmondas. Ez a kdszonésre is érvényes.
A legels6 iidvozlés valami olyasféle lehetett, hogy mikor két vadaszgatdé Gsember
meglatta egymast, nagyot rikkantottak, és egymas felé lengették Ures tenyeriket. Ez
az udvozlés mai nyelvre leforditva azt jelentette: 6rulok a talalkozasnak, baratsagos a
szandékom, lathatod, hogy Ures a tenyerem, nincs benne fegyver!

Vagy itt van a kalapemelés. Ez a szokds onnan ered, hogy az dkorban a
rabszolgaknak kopaszra volt nyirva a fejliik, s a fejfed6t felemelve, meg kellett
mutatniuk.

Ez a két mozdulat ma is ismer6s. Késébb koszont6 szavakat is mondtak hozza, mint
peldaul azt, hogy itt a kezem, nem diszno6lab! Ez pedig nem azt jelentette, amin ti
most elmosolyodtok, hogy persze hogy nem disznélab! (Bar hosszas vizhiany esetén
nem nagy a kilénbség!) Hanem azt, hogy nincs benne fegyver, ugyanis tréfasan a
kovas pisztolyt vagy puskat hivtak ,diszn6labnak”, mivel agy kiils6re hasonlitott ra.

Miért kdszongetnek egymasnak az emberek? Miért mutatjdk baratsagos
szandékukat? Miért hasznalatos a mai napig is annyi-annyi szokas, illemszabaly? Mi
értelme van egyaltalan az illemnek, mi sziikség van ra?

Csupa-csupa fontos kérdés. Gyertek, beszéljuk meg egyutt! Kezdjuk mindjart az
elején.

Nem vagyunk egyedul

Mi az, amit mindenki feltétlenll tapasztal, észrevesz mar gyerekkoraban? El fogtok
amulni az egyszeri valaszon: az, hogy nincsen egyediil!

— Persze hogy nem vagyok egyedul! — mondja Jbska, s egy szemernyi értetlenség
rezeg a hangjaban. — Itt vannak a szlileim: édesanyam, édesapam, itt vannak a
nagyszuleim, itt van a hdgom, ez 6t, azutan itt van a baratom, a Lacko, azutan a
rokonok meg a szomszédok, azutan az iskola, azutén a jatszotér.



Joskdnak elfogyott mind a tiz ujja, ahogy ujjait behajlitgatva szdmolta a
csaladtagokat és az ismerdsoket.

— Es itt vagy te! — mutatott ram az allaval.
Ugyanis én voltam Joska legtjabb ismerdse.

Roviden el kell mesélnem, hogyan ismerkedtiink meg. Eppen ezen a kdnyvon
tortem a fejemet, s hogy a fejtorés jobban menjen, kitiltem a térre, egy padra. Engem
ugyanis egyaltalan nem zavar a larma, a nyuzsges, a villamoscsilingelés, ilyen a
természetem. Még az sem zavart tulsagosan, mikor egyszerre csak egy labda volt az
O0lemben. Csak ugy! Hipp-hopp! Szép u0j labda volt, azt rogton lattam. Mikor
felnéztem, azt is lattam, hogy kié. Ugy ot-hat 1épésre allt t6lem Joska, és zavartan
nézett ram. Azonnal felismertem, hogy ez tobbszorosen kényes helyzet. El6szor, ugye,
itt van ez a labda az O6lemben. Masodszor, ott all Joska zavartan. (Ekkor még
természetesen nem tudtam, hogy Joskanak hivjak.) Harmadszor azt is lattam, hogy
Joska szeretné visszaszerezni a labdajéat, csak nem tudja, hogyan fogjon hozza.

Segiteni akartam, mert nem szeretem elhlzni a kényes helyzeteket, felemeltem a
labdat, eés azt mondtam:

— Szervusz! A tiéd?

Joska el6bbre lépett, Osszeszoritott szajjal motyogott valamit, amit lehetett
csékolomnak is meg lakodalomnak is érteni, megfogta a labdat, és a hona ala csapta.
De nem ment el, csak allt.

Eléje tartottam a tenyeremet.

— Itt a kezem, nem diszndlab, csapj bele! Tegezddjlink, ugy egyszeritibb. Szervusz!
Azt hiszem, én vagyok az dregebb.

Kideriilt, hogy Joskanak kellemesen csengé hangja van, mert vidoran belecsapott a
tenyerembe, és érthetGen, tisztan azt mondta:

— Szervusz!

No, gondoltam magamban, ha mar ugyis az illemszabalyokon torom a fejemet, itt a
kivalé alkalom, hogy kiprobaljam 6ket az életben is. Eppen ezért rogton két dolog
jutott az eszembe: ha mar ilyen szerencsésen megismerkedtink, feltétlenal be kell
mutatkoznunk. Hiszen valahogy meg kell szélitanunk egymast. Az a legtisztabb, ha a
nevinket hasznaljuk, azért van. A masik dolog pedig: meg kell tudnom, hogy Joska
réér-e egyaltaldn, van-e kedve beszélgetni, hiszen nem szabad visszaélni a helyzettel,
senkire se szabad raeréltetni a magunk gondjat-bajat. Igen &m, de a megszolitasnal
mindjart van egy bokkend. En szoélithatom &t Joskanak, de 6 hogyan szélitson
engem? Tudom én jol, nem Kkis gond ez, hogy egy gyerek hogyan szolitson meg egy
felnéttet. Itt van persze a bacsi meg a néni, ez altalaban j6 is meg helyes is, hasznaljuk
is, hogy tanitd bacsi meg tanitdé néni meg rend6r bacsi meg trafikos néni. De van
olyan eset, amikor ez nem jon az ember gyereke nyelvére, meg sutan is hangzik,
olyankor példaul, mikor a feln6tt még fiatal a bacsi-néni megszolitasra.

Azutan itt van a magazas-tegezés kerdése. Ugyebar azt mindenki érzi, hogy csak
gy nem tegezhetiink le valakit. Altalaban el6szor mindenkit magazni szoktunk. Csak
igy meg nem mindig sikerll természetesen beszélni. Olyan nyakatekert mondatok
sikerednek. Kényszeredetten hasznéljuk a tetszik szot, magunk is érezzik, hogy
milyen félresikerult, komikus mondatok csusznak ki a szankon. llyenek példaul: ,Fel
tetszik tudni venni egyedil a kabatot?” Vagy: ,,Arra tetszenek a néniéknek is menni?”



Pedig csak azt akarjuk mondani: ,Fel tudja egyediil venni a kabatjat?” Es: ,Arra
mennek a néniék is?” Azért cikornyazzuk és ferditjik el a természetes beszédet, mert
udvariasak akarunk lenni. Ez persze helyes! De udvariasak lehetiink ugy is, hogy a
megszolitdshoz hozzatessziik a kérem szot. Példaul ehelyett, hogy ,,Rend6r bacsinak
nem tetszik tudni, hany éra van?” — mondhatjuk nyugodtan ezt: ,Rendér bacsi,
kérem, nem tudja, hany éra van?”

Ugy gondolom, az a legfontosabb, hogy mindig érthetSen, természetesen és
magyarul fejezziik ki magunkat. Hagyjuk el nyugodtan a nyelvgyotré cikornyékat,
tetszikeket, udvariassagunkat, illedelmessegtinket kimutathatjuk a hangsulyozassal,
udvarias mosollyal, arccal is. Sok-sok beszélgetés, ismerkedés, baratkozas romlik el
mar az elején, mert az ember fia el6bb-utébb belezavarodik a tetszikezésbe. Maga
sem érzi természetesnek ezt a beszédet, és idegesiti, hogy nem azt mondja, amit akar.

A tegezéssel is az a helyzet, hogy varjuk meg, amig az idésebb kezdeményezi.
Tudniillik azt, hogy a gyerek is visszategezze. A feln6tt ugyanis mindig tegezi a
gyereket. Ez mar igy van, ezen nem kell megsért6dni, udvariasan magazzuk tovabbra
is, ha nem ajanlja fel a tegezést. Bar én mindig azt tartom, hogy a tarsalgasnak,
beszélgetésnek egyenl6 feltételekkel kell folynia, vagyis legalabb annyit engedjiink
meg a masiknak is, mint magunknak. Ett6l még lehetiink udvariasak. S6t
illedelmesek!

Bemutatkoztam héat Joskanak, megmondtam a teljes nevemet.

Joska is bemutatkozott.

— Kovacs Jbzsef vagyok. Kilencéves leszek.

Ujra kezet raztunk, s mosolyogva egymas szemébe néztink.

Lenditettem egyet a beszélgetésen.

— Sz6lits Istvan béacsinak, vagy Pistanak, vagy Pista batyamnak!

Joska egy pillanatig toprengett.

— Négyszemkdzt Pistanak foglak hivni, ha pedig emlegetlek, Istvan bacsinak.

Elégedetten bdlintottam. Jdéskanak hatarozottan van érzéke a finomséagokhoz.
Milyen Ulgyesen valasztott most is. Eszrevette és ill§ szerénységgel elharitotta azt a
pici hencegési alkalmat, ami egy ilyen megfogalmazasban rejlik: ,Tudjatok, fiuk,
beszélgettem a Pistaval, azzal, aki konyveket ir...”

— Engem Jéskanak hivnak a barataim — mondta, majd 6 is lenditett egyet a
beszélgetésen. — Mit csinalsz itt?

ElitélhetG, hogy kivancsiskodott, és el6szor 6? Semmi esetre sem. Nagyon helyesen
mérte fel, hogy nyugodtan megkérdezheti. Mert jegyezzink meg egy fontos
illemszabalyt: minden a kérilményekhez képest helyes vagy helytelen! Mert példaul
ha Joska az el6bbi kérdést egy idegennek teszi fel, esetleg sértd is lehet.

— Egy kdnyvon térom a fejemet — valaszoltam.

— Mir6l szo6l?

— Az illemrol. Hogy miért koszoniink egymasnak. Meg miért hasznalatos a mai
napig is annyi-annyi illemszabaly. Meg mi értelme van egyaltaldn az illemnek, mi
szukseg van ra?

— Valéban, miért? — kérdezte Joska.



— Erdekel? — kérdeztem vissza, s ezzel udvariasan meg is tudakoltam, hogy réaér-e,
érdekli-e a téma.

Joska bélintott, letilt a padra, a labahoz tette a labdat. Majd észbe kapott, hogy itt
éppen az illemrdl lesz szd, gyorsan megkérdezte:

— Leulhetek?

Tapintatosan tudomasul vettem a kész helyzetet, és ekkor kérdeztem meg, hogy mi
az, amit mindenki tapasztal. Erre mondta Jéska, hogy persze hogy nincs egyedul! Es
felsorolta a kornyezetében éloket.

— Tedd hozza még a varost, az orszagot, s6t az egész foldgolyot! — javasoltam.
— Az korulbeltl harommilliard ember — jelentette ki Joska.

— Igen. Es mi kovetkezik ebbsl? Az, hogy ennek a sok embernek érintkezni,
talalkozni, beszélgetni kell egymassal. Mivel egymas mellett élnek, segiteniuk kell
egymasnak, ki kell térni egymas atjabdl, hogy 6ssze ne Utkdzzenek, meg kell
egyezniuk, és el kell viselnitk egymast, vagyis viselkedni kell, mégpedig legalabb ugy,
ahogy az el6szor koszond Gsember: baratsagosan!

— Azzal is, akit nem ismerunk?

— Igen. Hatha megismerkeduink.

— Azzal is, akit nem szeretunk?

— Azzal is udvariasnak kell lenni. Az illemszabalyok védenek is.
— Védenek? Hogyan védenek?

— Ugy, hogy ha megtartjuk és a masik is megtartja, nem fajul nyilt, rossziz
veszekedéssé az ellenszenv. Kordaban lehet tartani.

Joska elgondolkozott.
— Es ha, tegyiik fel, mégis dsszeverekedtem valakivel?

— Az illemszabalyok arra is adnak maédot, hogy ne tartson 6rokke a harag. Peldaul
kolcsdndsen bocsanatot lehet kérni, udvariasan el lehet simitani az tgyet.

— Utana — szogezte le J6ska. — Es elGtte mire jok az illemszabalyok? Ugy értem,
hogy nekem, személyesen mi hasznom van bel6liik?

— Az illemszabalyok lényege az, hogy kolcsondsek. Csak akkor tartanak peldaul
tiszteletben téged, ha te is tiszteletben tartasz méasokat. Csakis akkor! Vagy vegyuk a
koszonést. Latszolag Ures formasag, de peldaul alkalmat ad a folytatasra, vagyis a
baratkozésra. Ez is haszon. De kdszonni is tobbféleképpen kdszonunk.

— Tobbféleképpen? Nemcsak egyféle koszonés van?

— Mondhatom, hogy ah&ny helyzet van az életben, annyiféle készonés van. Mas
példaul, ha érkezink, vagy ha bucsuzunk. Ha belépink egy Uzletbe, azt mondjuk
példaul, hogy jé napot. Vagy jo reggelt vagy jo estét! Ha kijovink: viszontlatasra!

— Es a kezét csékolom?

— Mi van a kezét csokolommal?

— Nem nagyon szeretem — ismerte be Jéska. — Olyan vicces, ha példaul egy férfinak
mondom!

— Akkor mondd csak a n6knek! Ezt valoban inkabb n6knek ill6 mondani.
— Es ki koszon elébb? Mindig én?



— Attél fugg. Ha példaul te 1épsz be valahova, vagy te szdélitasz meg valakit, vagy te
tavozol el6szor, akkor te koszonsz elébb. Ezzel a megjelenésedet is jelzed, illetve a
szandékodat, ha meg akarsz szélitani valakit, vagy tdvozni akarsz.

— Es ha az utcan talalkozom valakivel?

— Az udvarias embert altaldban nem lehet megel6zni a koszonésben. Probalj te az
elsé lenni mindig. Nem olyan nagy faradsag!

— Es nekem sohasem koszonnek elére?

— Dehogynem! Mikor peldaul hozzad lépnek be, vagy téged szolitanak meg. De
ebbdl nem kell 6nérzeti tigyet csinalni. Probalj meg mindig els6nek koszonni. Ez nem
szolgalelkiiség, hanem udvarias szolgalatkészség.

— Es ha nem készonok vissza?

— Az nagy udvariatlansag. Egyenesen sérto!

— Es milyen kdszonés van még?

— Van csaladi, barati és hivatalos kdszonés. Az ember a csaladjanak szeretettel
k6szdn, vagyis melegebb hangon. Baratok kozoétt kialakulhat tréfas koszonés is, amit
csak a baratok értenek. A hivatalos kdszontésnek pedig altalaban adott a formaja,

mint a katonaknal az ,Erét, egészséget!”, a banyaszoknal a ,JO szerencsét!” az
uttoréknél az ,Elore!”. Ezekhez a koszonésekhez néha kézmozdulat is jar, tisztelgés.

— Es mikor nydjtunk kezet?

— Koszénéskor, bemutatkozaskor. Kesztyt nélkiil és tiszta kezet.
—Télen is?

— Ha nagy hideg van, fent hagyhatjuk a kesztyfit.

— Es nyaron?

— Mi van nyaron?

— Honnan vegyiink kesztytit, amit lehtizunk?

— Igazad van. Hagyjuk a csuddba a kesztytit! Maradjon a tiszta kéz!
— Es ki nydjtja el6bb?

— Id&sebb a fiatalabbnak, né a férfinak.

— Tobbféle kbszonés nincs?

— El6fordul, hogy csoportnak koszoniink. Mikor példaul a baratod megy a
mamajaval, és te odakoszonsz. Igy: ,Kezét csokolom!” Ez a maménak szol.
»Szervusz!” Ez a baratodnak.

— Es ha nem a mamajaval megy?

— Ha egy ismeretlennel megy, akkor el6bb a baratodnak koszonsz, utdna az
iIsmeretlennek.

Eddig jutottunk a beszélgetésben, mikor egy csapat fil rohant arra, s odakialtott
Joskanak:

— Szia! Nem jossz?

S elrohantak. Joska, mint egy frissen diplomazott illemtanar, szigorian nézett
utanuk.

— Nem tudnak kdszonni! — allapitotta meg.

— Majd te elmagyarazod nekik.



Joska bolintott, majd felallt.

— Most elmegyek focizni, de késébb még visszajovok. Erdekel a dolog!
— Orulok neki.

— Most el kell kdsz6nni?

— Nem. Hiszen visszaj6ssz!

Jatszani is csak komolyan lehet!

Joska sokkal hamarabb visszajott, mint ahogy szamitani lehetett ra,
tulajdonképpen rogton visszajott, vagyis Ugy tiz perc mulva. Hozta a focijat, és
komoran lehuppant a padra. Majd eszébe juthatott valami, mert vidamabb lett a
képe.

— Most is kell kdszénni, hogy visszajottem?

— Nem kell. Rovid elvalasok utan nem kell. Az els6 koszonés jo sokaig kitart.
Kulénben, ha szabad megkérdeznem, miért jottél vissza ilyen hamar? Ne érts félre, én
orulok neki. Azazhogy azt akarom ezzel mondani...

Puff neki! Mar lassan ugy beszélek, mint egy két labon jaro illemkdnyv! De
Joskéanak szerencseére volt humorérzeke.

— Szabad! A, ezekkel nem lehet jatszani!

Csak egy pillanatig haboztam, hogy Kkijavitom az ezekkelt velikre, de rdgton
elvetettem, mert az aztan f6benjar6 udvariatlansag, ha kijavitjuk a masikat! Kivétel: a
tanar, a sziil§, vagyis akik nevelik az illet§ ifja 4llampolgart. En nem nevelek, én
beszélgetek. igy folytattam tehat:

— Miért nem lehet velUk jatszani?

Pompasan sikerilt becsempészni a veluket!

Joska dacos arcot vagott. Rabokott a focira.

— El6szor is: enyém a foci! Vilagos, hogy én valasztok csapatot!
Hm! De nem szbltam, nem, nem, el6bb lassuk a tényallast.

— Masodszor?

— Mésodszor volt képuk két golt ragni nekem! S raadasul rohogtek is! Marpedig én
nem szeretek vesziteni!

— Harmadszor?

— Mikor koveteltem, hogy allitsédk ki azt, aki a golokat rugta, nem akartak. Erre
fogtam a focit, és eljottem. Nem vagyok koteles jatszani! Nincs igazam?

Ez egyenes kérdés, valaszolni kell ra.

— Pedig szeretsz focizni — inditottam meg az ellentdmadast.

— Nagyon szeretek — mondta Jéska azonnal.

— Csak vesziteni nem szeretsz.

— Ki szeret? — tarta szét a karjat, mint aki tantnak hivja az egész vilagot.
En is a vilagra hivatkoztam.

— De héat nincs olyan verseny vagy csapatjaték a vilagon, amelyben valaki ne
veszitene. Ez benne az izgalom. Ha mindenki csak gy6zne, ami képtelenség, borzaszto
unalmas lenne. Azonkiviil pedig egyszer veszit az ember, maskor gy6z. Aki ma



vesztett, holnap nyerhet. Mind a két allapot hozzatartozik a jatékhoz. Eppen ezért
férfiasan, sirankozas, dithrohamok és sért6dés nélkiil kell elviselni a vereséget. A
gy6ztes pedig ne hetvenkedjen, mert holnap 6 lehet a vesztes.

Ez j6 hosszu beszéd volt, de hasznos, mert Joska eltdprengett.

— Van benne valami — ismerte be férfiasan.

Belelendultem én is, most kell Utni a vasat, amig meleg!

— Na most: minden jatéknak van valamiféle szabalya. Amit meg kell tartani. Vagyis
csak akkor lesz j0 a jaték, ha komolyan vesszik, és szigorian megtartjuk a
szabéalyokat. Eddig vilagos?

— Vilagos — helyeselt Joska.

— Minden jaték, amit toébben jatszanak: tarsasjaték. Mit jelent ez? Nemcsak azt,
hogy tobben vannak, hanem azt is, hogy teljesen egyenl6k. Marmint az indulaskor, a
jaték elkezdésekor. Ez nagyon fontos dolog. Nincsenek el6nyok, nincsenek
kivételezettek, egészséges igazsagérzetli ember ilyet nem is kivanhat maganak.
Szégyellné elfogadni! Hiszen oda lenne a jaték tisztasaga. Es ha egy jaték nem tiszta,
abban nem érdemes gy6zni. Csalas aran?...

Nem vitas, egy kicsit szigoruan fogalmaztam, de hat ez az igazsag. Az ilyen leckéket
ajanlatos egy életre megjegyezni! AKki csal a jatékban, az masban is fog csalni, vagyis
csorba lesz a jelleme, lepattogzik rola a zomanc, mint az 6cska fazékrol. Ki szeretné,
hogy ilyen jellem legyen?!

Joskénak enyhén Kipirosodott a fiile.

— De hiszen ez csak jaték... — motyogta maga elé.

De azért a mag lathatéan kicsirazott benne, igyekeztem siettetni, hadd lassa a
lombokat és a viragokat is.

— Nincs szebb dolog, mint a jaték. Nincs szebb dolog, mint baratsagosan viaskodni,
versenyezni, 6sszemérni az erénket, iigyességiinket, esziinket. Es milyen j6 gy6zni! Na
persze, ha veszit az ember, az nem olyan jo, de kivalo alkalom arra, hogy eddzuk a
jellemiinket, a kitartasunkat, hiszen holnap lehet javitani.

Joska arcara visszatért az életkedv, megkénnyebbulten elmosolyodott.

— lgazad van. Hogy én milyen pukkancsbéka voltam! Két vacak gol miatt! Azt
hiszem, hogy most az lenne a legjobb, ha visszamennék. Holnap talalkozunk!
Szervusz!

Felugrott, elrohant. Nemsokara déngott a foci a téren.

Leplezetlen biiszkeséggel néztem az égre. ime, az illemnek mégis hatalmas ereje
van! Megmentett egy szétziill6 focicsapatot, és viddmma tett egy mar-mar beboruld
délutant.

- oktdoberben folytatjuk a meset
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