BONGESZO JATEK 2016 / 2017 — 1-2. FORDULO — OLVASMANY
- Csukas Istvan: Itt a kezem, nem disznolab! -

CSUKAS ISTVAN
ITT A KEZEM, NEM DISZNOLAB!
DIGITALIS IRODALMI AKADIEMIA
© PETOFI ITRODALMI MUZEUM « BUDAPEST =+« 2011

Itt a kezem, nem disznélab!

Itt a kezem, nem disznoélab!

Baratsaggal koszontelek, szivélyesen tidvozollek, szervusztok, szia, csad, j6 reggelt, jo napot, jo estét, kezét csokolom, viszontlatasra, adj’ isten, tiszteletem,
agy6, pa, mély hodolatom, alazatos szolgéja, ég 4ldjon, béke veled, itt a kezem, nem disznolab, csapj bele!

Mi ez, amit itt egy szuszra elsoroltam? Ha sok kifejezést mar nem hasznalunk is, mert idejét multa, mindenki szdmara vilagos, hogy koszonésrél, tidvozlésrsl
van sz6. Mikor szoktunk készonni? Ha valakivel vagy valakikkel taldlkozunk, vagy ha elvalunk, elbtcstzunk. Ez is teljesen vilagos, egyediil nem szoktunk
koszongetni, ugyebar, még tiikor el6tt sem, mert az roppant furcsa lenne, nem szokas, még ki is nevetnék érte az emberfiat!

Nem is hinnétek, hogy a koszonés milyen régi-régi szokas. Ugy is mondhatnam, hogy a legels§ illemszabély, amit az ember kitalalt. Es mennyi-mennyi
véltozata volt és van! ,Ahany haz, annyi szokas” — tartja a kozmondés. Ez a koszonésre is érvényes. A legels6 idvozlés valami olyasféle lehetett, hogy mikor két
vadéaszgat6 Gsember meglatta egymast, nagyot rikkantottak, és egymaés felé lengették iires tenyeriiket. Ez az tidvozlés mai nyelvre leforditva azt jelentette: 6riilok a
talalkozasnak, baratsagos a szandékom, lathatod, hogy tires a tenyerem, nincs benne fegyver!

Vagy itt van a kalapemelés. Ez a szokas onnan ered, hogy az 6korban a rabszolgdknak kopaszra volt nyirva a fejiik, s a fejfed6t felemelve, meg kellett
mutatniuk.

Ez a két mozdulat ma is ismerds. KésGbb koszonts szavakat is mondtak hozza, mint példul azt, hogy itt a kezem, nem diszn6lab! Ez pedig nem azt jelentette,
amin ti most elmosolyodtok, hogy persze hogy nem disznélab! (Bar hosszas vizhidny esetén nem nagy a kiilonbség!) Hanem azt, hogy nincs benne fegyver, ugyanis
tréfasan a kovas pisztolyt vagy puskat hivtak ,disznélabnak”, mivel aigy kiils6re hasonlitott ra.

Miért koszongetnek egymasnak az emberek? Miért mutatjak baratsagos szandékukat? Miért hasznélatos a mai napig is annyi-annyi szokas, illemszabaly? Mi
értelme van egyaltalan az illemnek, mi sziikség van ra?

Csupa-csupa fontos kérdés. Gyertek, beszéljitkk meg egyiitt! Kezdjiik mindjart az elején.
Nem vagyunk egyediil
Mi az, amit mindenki feltétleniil tapasztal, észrevesz mar gyerekkoraban? El fogtok &mulni az egyszer(i vélaszon: az, hogy nincsen egyediil!

— Persze hogy nem vagyok egyediil! — mondja Joska, s egy szemernyi értetlenség rezeg a hangjaban. — Itt vannak a sziileim: édesanyam, édesapam, itt vannak
a nagysziileim, itt van a htigom, ez 6t, azutén itt van a baratom, a Lacko, azutén a rokonok meg a szomszédok, azutan az iskola, azutan a jatszotér.

Joskanak elfogyott mind a tiz ujja, ahogy ujjait behajlitgatva szamolta a csaladtagokat és az ismerGsoket.
— Es itt vagy te! — mutatott ram az &llaval.
Ugyanis én voltam Joska legujabb ismer@se.

Roviden el kell mesélnem, hogyan ismerkedtiink meg. Eppen ezen a kényvon tortem a fejemet, s hogy a fejtorés jobban menjen, kiiiltem a térre, egy padra.
Engem ugyanis egyaltalain nem zavar a larma, a nylizsgés, a villamoscsilingelés, ilyen a természetem. Még az sem zavart tilsagosan, mikor egyszerre csak egy labda
volt az 8lemben. Csak tgy! Hipp-hopp! Szép Gj labda volt, azt rogton lattam. Mikor felnéztem, azt is 1attam, hogy kié. Ugy 6t-hat 1épésre 4llt t6lem Joska, és
zavartan nézett rim. Azonnal felismertem, hogy ez tobbszorosen kényes helyzet. ElGszor, ugye, itt van ez a labda az 6lemben. Masodszor, ott all Joska zavartan.
(Ekkor még természetesen nem tudtam, hogy Joskanak hivjak.) Harmadszor azt is lattam, hogy Joska szeretné visszaszerezni a labd4jat, csak nem tudja, hogyan
fogjon hozza.

Segiteni akartam, mert nem szeretem elhtizni a kényes helyzeteket, felemeltem a labdat, és azt mondtam:
— Szervusz! A tiéd?

Joska el6bbre lépett, Osszeszoritott szajjal motyogott valamit, amit lehetett csokolomnak is meg lakodalomnak is érteni, megfogta a labdét, és a hoéna ala
csapta. De nem ment el, csak allt.

Eléje tartottam a tenyeremet.

— Itt a kezem, nem disznoléb, csapj bele! Tegezddjiink, Ggy egyszertibb. Szervusz! Azt hiszem, én vagyok az 6regebb.

Kideriilt, hogy Joskanak kellemesen csengd hangja van, mert vidoran belecsapott a tenyerembe, és érthetGen, tisztan azt mondta:
— Szervusz!

No, gondoltam magamban, ha mér tigyis az illemszabalyokon térom a fejemet, itt a kivalo alkalom, hogy kiprobaljam 6ket az életben is. Eppen ezért rogton két
dolog jutott az eszembe: ha mar ilyen szerencsésen megismerkedtiink, feltétleniil be kell mutatkoznunk. Hiszen valahogy meg kell szdlitanunk egymaést. Az a
legtisztabb, ha a neviinket hasznéljuk, azért van. A masik dolog pedig: meg kell tudnom, hogy Joska raér-e egyéltalan, van-e kedve beszélgetni, hiszen nem szabad
visszaélni a helyzettel, senkire se szabad raer6ltetni a magunk gondjat-bajat. Igen 4m, de a megszolitasnal mindjart van egy bokkend. En szolithatom 6t Joskanak,
de 6 hogyan szolitson engem? Tudom én jol, nem kis gond ez, hogy egy gyerek hogyan szélitson meg egy felnéttet. Itt van persze a bacsi meg a néni, ez altalaban jo
is meg helyes is, hasznaljuk is, hogy tanit6 bacsi meg tanit6 néni meg rendér bacsi meg trafikos néni. De van olyan eset, amikor ez nem jon az ember gyereke
nyelvére, meg sutan is hangzik, olyankor példaul, mikor a felnétt még fiatal a bacsi-néni megszolitasra.

Azutan itt van a magizas-tegezés kérdése. Ugyebér azt mindenki érzi, hogy csak tigy nem tegezhetiink le valakit. Altaliban el6szor mindenkit magazni
szoktunk. Csak igy meg nem mindig sikeriil természetesen beszélni. Olyan nyakatekert mondatok sikerednek. Kényszeredetten hasznaljuk a tetszik szot, magunk is
érezziik, hogy milyen félresikeriilt, komikus mondatok cstisznak ki a szdnkon. Ilyenek példaul: ,Fel tetszik tudni venni egyediil a kabatot?” Vagy: ,Arra tetszenek a
néniéknek is menni?” Pedig csak azt akarjuk mondani: ,Fel tudja egyediil venni a kabétjat?” Es: ,Arra mennek a néniék is?” Azért cikornyazzuk és ferditjiik el a
természetes beszédet, mert udvariasak akarunk lenni. Ez persze helyes! De udvariasak lehetiink ugy is, hogy a megszolitdshoz hozzatessziik a kérem szot. Példaul
ehelyett, hogy ,,Renddr bacsinak nem tetszik tudni, hany 6ra van?” — mondhatjuk nyugodtan ezt: ,Renddr bécsi, kérem, nem tudja, hany 6ra van?”

Ugy gondolom, az a legfontosabb, hogy mindig érthetéen, természetesen és magyarul fejezziik ki magunkat. Hagyjuk el nyugodtan a nyelvgyotr cikornyékat,
tetszikeket, udvariassdgunkat, illedelmességiinket kimutathatjuk a hangstlyozassal, udvarias mosollyal, arccal is. Sok-sok beszélgetés, ismerkedés, baratkozas
romlik el mér az elején, mert az ember fia el6bb-utobb belezavarodik a tetszikezésbe. Maga sem érzi természetesnek ezt a beszédet, és idegesiti, hogy nem azt
mondja, amit akar.

A tegezéssel is az a helyzet, hogy varjuk meg, amig az idGsebb kezdeményezi. Tudniillik azt, hogy a gyerek is visszategezze. A feln6tt ugyanis mindig tegezi a
gyereket. Ez mar igy van, ezen nem kell megsért6dni, udvariasan magédzzuk tovabbra is, ha nem ajanlja fel a tegezést. Bar én mindig azt tartom, hogy a
tarsalgasnak, beszélgetésnek egyenld feltételekkel kell folynia, vagyis legalabb annyit engedjiink meg a masiknak is, mint magunknak. Ett6l még lehetiink
udvariasak. S6t illedelmesek!
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Bemutatkoztam hat Joskanak, megmondtam a teljes nevemet.

Joska is bemutatkozott.

— Kovacs Jozsef vagyok. Kilencéves leszek.

Ujra kezet raztunk, s mosolyogva egymas szemébe néztiink.

Lenditettem egyet a beszélgetésen.

— Szolits Istvan bacsinak, vagy Pistanak, vagy Pista batyamnak!

Joska egy pillanatig toprengett.

— Négyszemkozt Pistanak foglak hivni, ha pedig emlegetlek, Istvan bacsinak.

Elégedetten bolintottam. Joskénak hatdrozottan van érzéke a finomsagokhoz. Milyen {igyesen valasztott most is. Eszrevette és ill§ szerénységgel elharitotta azt
a pici hencegési alkalmat, ami egy ilyen megfogalmazasban rejlik: ,, Tudjatok, fitik, beszélgettem a Pistaval, azzal, aki konyveket ir...”

— Engem Joskanak hivnak a barataim — mondta, majd 6 is lenditett egyet a beszélgetésen. — Mit csinélsz itt?

Elitélhetd, hogy kivancsiskodott, és elGszor 6? Semmi esetre sem. Nagyon helyesen mérte fel, hogy nyugodtan megkérdezheti. Mert jegyezziink meg egy fontos
illemszabalyt: minden a koriilményekhez képest helyes vagy helytelen! Mert példaul ha Joska az el6bbi kérdést egy idegennek teszi fel, esetleg sért6 is lehet.

— Egy konyvon torom a fejemet — valaszoltam.
— Mir6l sz61?

— Az illemrdl. Hogy miért koszoniink egymésnak. Meg miért hasznalatos a mai napig is annyi-annyi illemszabély. Meg mi értelme van egyéltalan az illemnek,
mi sziikség van ra?

— Val6ban, miért? — kérdezte Joska.

— Erdekel? — kérdeztem vissza, s ezzel udvariasan meg is tudakoltam, hogy raér-e, érdekli-e a téma.

Joska bolintott, leiilt a padra, a 1abahoz tette a labdat. Majd észbe kapott, hogy itt éppen az illemr6l lesz sz6, gyorsan megkérdezte:
— Leiilhetek?

Tapintatosan tudomasul vettem a kész helyzetet, és ekkor kérdeztem meg, hogy mi az, amit mindenki tapasztal. Erre mondta Joska, hogy persze hogy nincs
egyediil! Es felsorolta a kornyezetében élGket.

— Tedd hozza még a varost, az orszagot, sGt az egész foldgolyot! — javasoltam.
— Az koriilbeliil harommilliard ember — jelentette ki Joska.

— Igen. Es mi kovetkezik ebb61? Az, hogy ennek a sok embernek érintkezni, talalkozni, beszélgetni kell egymassal. Mivel egymas mellett élnek, segiteniiik kell
egymasnak, ki kell térni egymas tjabol, hogy Ossze ne iitkozzenek, meg kell egyezniiik, és el kell viselniiik egymast, vagyis viselkedni kell, mégpedig legalabb tgy,
ahogy az el6szor koszons Gsember: baratsagosan!

— Azzal is, akit nem ismeriink?

— Igen. Hatha megismerkediink.

— Azzal is, akit nem szeretiink?

— Azzal is udvariasnak kell lenni. Az illemszabalyok védenek is.

— Védenek? Hogyan védenek?

— Ugy, hogy ha megtartjuk és a mésik is megtartja, nem fajul nyilt, rossziz(i veszekedéssé az ellenszenv. Kordaban lehet tartani.

Joska elgondolkozott.

— s ha, tegyiik fel, mégis 6sszeverekedtem valakivel?

— Az illemszabélyok arra is adnak médot, hogy ne tartson 6rokké a harag. Példaul kélesondsen bocséanatot lehet kérni, udvariasan el lehet simitani az tigyet.
— Utana — szogezte le Joska. — Es elétte mire jok az illemszabalyok? Ugy értem, hogy nekem, személyesen mi hasznom van bel8liik?

— Az illemszabélyok 1ényege az, hogy kolesonosek. Csak akkor tartanak példaul tiszteletben téged, ha te is tiszteletben tartasz méasokat. Csakis akkor! Vagy
vegylik a koszonést. Latszolag ires formaség, de példaul alkalmat ad a folytatdsra, vagyis a baratkozasra. Ez is haszon. De koszonni is tobbféleképpen koszoniink.

— Tobbféleképpen? Nemesak egyféle koszonés van?

— Mondhatom, hogy ahény helyzet van az életben, annyiféle koszonés van. Mas példaul, ha érkeziink, vagy ha bticstzunk. Ha belépiink egy iizletbe, azt
mondjuk példaul, hogy jo napot. Vagy jo reggelt vagy jo estét! Ha kijoviink: viszontlatasra!

— Es a kezét csokolom?

— Mi van a kezét csdkolommal?

— Nem nagyon szeretem — ismerte be Joska. — Olyan vicces, ha példaul egy férfinak mondom!
— Akkor mondd csak a néknek! Ezt valéban inkabb néknek ill6 mondani.

— Es ki készon el6bb? Mindig én?

— Attol fiigg. Ha példaul te 1épsz be valahova, vagy te szdlitasz meg valakit, vagy te tavozol elészor, akkor te koszonsz el6bb. Ezzel a megjelenésedet is jelzed,
illetve a szandékodat, ha meg akarsz szolitani valakit, vagy tdvozni akarsz.

— Es ha az utcan taldlkozom valakivel?
— Az udvarias embert altaldban nem lehet megel6zni a kdszonésben. Probalj te az els§ lenni mindig. Nem olyan nagy faradsag!
— Es nekem sohasem koszonnek el6re?

— Dehogynem! Mikor példaul hozzad 1épnek be, vagy téged szélitanak meg. De ebbdl nem kell 6nérzeti tigyet csindlni. Probalj meg mindig elsének készonni. Ez
nem szolgalelkiiség, hanem udvarias szolgalatkészség.

— Es ha nem koszonok vissza?
— Az nagy udvariatlansag. Egyenesen sért6!
— Es milyen kdszonés van még?

— Van csaladi, barati és hivatalos koszonés. Az ember a csaladjanak szeretettel koszon, vagyis melegebb hangon. Baratok kozott kialakulhat tréfas koszonés is,
amit csak a baratok értenek. A hivatalos koszontésnek pedig 4ltaldban adott a forméaja, mint a katondknal az ,Er6t, egészséget!”, a banyaszoknal a ,J6 szerencsét!”
az uttor6knél az ,Eldre!”. Ezekhez a koszonésekhez néha kézmozdulat is jar, tisztelgés.

— Es mikor nytjtunk kezet?
— Koszonéskor, bemutatkozaskor. Kesztyti nélkiil és tiszta kezet.
— Télen is?

— Ha nagy hideg van, fent hagyhatjuk a kesztyfit.
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— Es nyaron?

— Mi van nyaron?

— Honnan vegyiink kesztytit, amit lehtizunk?

— Igazad van. Hagyjuk a csudéba a keszty(it! Maradjon a tiszta kéz!
— Es ki nytjtja elébb?

— Id&sebb a fiatalabbnak, né a férfinak.

— Tébbféle koszonés nincs?

— El6fordul, hogy csoportnak koszéniink. Mikor példaul a bardtod megy a mamajaval, és te odakoszonsz. Igy: ,Kezét csokolom!” Ez a mamanak szol.
»Szervusz!” Ez a bardtodnak.

— Es hanem a maméjaval megy?
— Ha egy ismeretlennel megy, akkor el6bb a baratodnak készonsz, utina az ismeretlennek.
Eddig jutottunk a beszélgetésben, mikor egy csapat fiti rohant arra, s odakialtott Joskanak:
— Szia! Nem jossz?
S elrohantak. Joska, mint egy frissen diplomazott illemtanar, szigortan nézett utanuk.
— Nem tudnak koszonni! — allapitotta meg.
— Majd te elmagyarazod nekik.
Joska bolintott, majd felallt.
— Most elmegyek focizni, de késébb még visszajovok. Erdekel a dolog!
— Oriilok neki.
— Most el kell kosz6nni?
— Nem. Hiszen visszajossz!
Jatszani is csak komolyan lehet!

Joska sokkal hamarabb visszaj6tt, mint ahogy szamitani lehetett rd, tulajdonképpen rogton visszajott, vagyis gy tiz perc malva. Hozta a focijat, és komoran
lehuppant a padra. Majd eszébe juthatott valami, mert viddmabb lett a képe.

— Most is kell kdszonni, hogy visszajottem?

— Nem kell. R6vid elvalasok utdn nem kell. Az els§ kdszonés jo sokaig kitart. Kiilonben, ha szabad megkérdeznem, miért jottél vissza ilyen hamar? Ne érts
félre, én 6riilok neki. Azazhogy azt akarom ezzel mondani...

Puff neki! Mar lassan tigy beszélek, mint egy két 1abon jaré illemkonyv! De Joskanak szerencsére volt humorérzéke.
— Szabad! A, ezekkel nem lehet jatszani!

Csak egy pillanatig haboztam, hogy kijavitom az ezekkelt veliikre, de rogton elvetettem, mert az aztdn f6benjaré udvariatlansig, ha kijavitjuk a masikat!
Kivétel: a tanar, a sziil6, vagyis akik nevelik az illet§ ifjt dllampolgart. En nem nevelek, én beszélgetek. Igy folytattam tehat:

— Miért nem lehet veliik jatszani?

Pompésan sikeriilt becsempészni a veliiket!

Joska dacos arcot vagott. Rabokott a focira.

— Elgszor is: enyém a foci! Vilagos, hogy én vélasztok csapatot!

Hm! De nem szo6ltam, nem, nem, el6bb lassuk a tényallast.

— Mésodszor?

— Mésodszor volt képiik két golt rigni nekem! S raadasul rohogtek is! Marpedig én nem szeretek vesziteni!
— Harmadszor?

— Mikor koveteltem, hogy allitsak ki azt, aki a golokat rigta, nem akartak. Erre fogtam a focit, és eljottem. Nem vagyok kételes jatszani! Nines igazam?
Ez egyenes kérdés, valaszolni kell ra.

— Pedig szeretsz focizni — inditottam meg az ellentdmadast.

— Nagyon szeretek — mondta Joska azonnal.

— Csak vesziteni nem szeretsz.

— Ki szeret? — tarta szét a karjat, mint aki tanunak hivja az egész vilagot.

En is a viligra hivatkoztam.

— De hét nincs olyan verseny vagy csapatjaték a vildgon, amelyben valaki ne veszitene. Ez benne az izgalom. Ha mindenki csak gy6zne, ami képtelenség,
borzaszt6 unalmas lenne. Azonkiviil pedig egyszer veszit az ember, maskor gy6z. Aki ma vesztett, holnap nyerhet. Mind a két allapot hozzatartozik a jatékhoz.
Eppen ezért férfiasan, sirdnkozas, dithrohamok és sért6dés nélkiil kell elviselni a vereséget. A gydztes pedig ne hetvenkedjen, mert holnap 6 lehet a vesztes.

Ez j6 hossza beszéd volt, de hasznos, mert Joska eltoprengett.
— Van benne valami — ismerte be férfiasan.
Belelendiiltem én is, most kell {itni a vasat, amig meleg!

— Na most: minden jatéknak van valamiféle szabalya. Amit meg kell tartani. Vagyis csak akkor lesz jo a jaték, ha komolyan vessziik, és szigortian megtartjuk a
szabélyokat. Eddig vilagos?

— Vilagos — helyeselt Joska.

— Minden jaték, amit tobben jatszanak: tarsasjaték. Mit jelent ez? Nemcsak azt, hogy tobben vannak, hanem azt is, hogy teljesen egyenlék. Marmint az
induléaskor, a jaték elkezdésekor. Ez nagyon fontos dolog. Nincsenek elényok, nincsenek kivételezettek, egészséges igazsagérzeti ember ilyet nem is kivanhat
maganak. Szégyellné elfogadni! Hiszen oda lenne a jaték tisztaséga. Es ha egy jaték nem tiszta, abban nem érdemes gyGzni. Csalés aran?...

Nem vités, egy kicsit szigortan fogalmaztam, de hét ez az igazsag. Az ilyen leckéket ajanlatos egy életre megjegyezni! Aki csal a jatékban, az masban is fog
csalni, vagyis csorba lesz a jelleme, lepattogzik réla a zomanc, mint az 6cska fazékrol. Ki szeretné, hogy ilyen jellem legyen?!

Joskanak enyhén kipirosodott a fiile.
— De hiszen ez csak jaték... — motyogta maga elé.
De azért a mag lathat6an kicsirazott benne, igyekeztem siettetni, hadd l4ssa a lombokat és a virdgokat is.

— Nincs szebb dolog, mint a jaték. Nincs szebb dolog, mint baratsagosan viaskodni, versenyezni, 6sszemérni az erénket, tigyességiinket, esziinket. Es milyen jo
gy6zni! Na persze, ha veszit az ember, az nem olyan jo, de kivalo alkalom arra, hogy eddziik a jellemiinket, a kitartdsunkat, hiszen holnap lehet javitani.
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Joska arcara visszatért az életkedv, megkonnyebbiilten elmosolyodott.

— Igazad van. Hogy én milyen pukkancsbéka voltam! Két vacak gol miatt! Azt hiszem, hogy most az lenne a legjobb, ha visszamennék. Holnap talalkozunk!
Szervusz!

Felugrott, elrohant. Nemsokéara dongott a foci a téren.

Leplezetlen biiszkeséggel néztem az égre. Ime, az illemnek mégis hatalmas ereje van! Megmentett egy szétziills focicsapatot, és viddmma tett egy mar-mar
beborulé délutant.

Ruha teszi az embert?

Ahogy iiltem a téren, kivancsian figyeltem, hogyan is 6ltozkodiink. Ugyanis az a buta és avas mondas jart a fejemben, hogy a ruha teszi az embert. Bosszantott
a mondas ostobasaga, hiszen mindnyajan tudjuk: az ember értékét egyszerien nem hatarozhatja meg, hogy milyen ruhaban jar! Nézziik csak, milyen ruhdban
jérunk. Nyar van, a férfiak és fitk nadragban, ingben vannak, a n6k és a lanyok konnyti nyari ruhéban, esetleg fehér nadragban vagy szinesben, vagyis ebbdl az
égvilagon semmi mast nem lehet megallapitani, mint hogy nyar van. Meg legfcljebb azt, hogy déleltt, vagyis nem este. Meg még azt, hogy a téren, az utcan
vagyunk, nem a strandon vagy az operaban.

Ahogy igy ezeket a roppant bélcs és éles szemre vall6 megallapitasokat soroltam, egy gondolat mégis nyiladozni kezdett a fejemben az 6lt6zkodésrél. Nem az,
hogy tisztan és rendesen oltozkodjiink, mert az természetes. Nem is az, hogy az évszaknak megfelel6 ruhéban jarjunk. Minden épeszii ember télen hordja a
bakancsot és a kucsméat, nem pedig kénikuldban! Még csak nem is az, hogy aki jelmezballal téveszti 6ssze az utcat, és mondjuk nagypapa vagy nagymama feltiing
kalapjaban, legyezGvel a kezében vagy huszdrmentével a véllan siet a boltba tiz deka tepert§ért — az ne csodélkozzon, ha kinevetik.

Nem, nem, a fentebb emlitett gondolat egészen mas volt! Arra gondoltam, hogy milyen Gsszefiiggés van a hitisag és az 6ltozkodés kozott. Azt is mindenki tudja,
hogy van Osszefliggés. A hiG ember, ugye, az 0lt6zkodésben is hit! Cifrabban, feltéinGbben, célszertitle-nebbiil 6lt6zkodik, vagyis mindenféle masnit,
diszzsebkendét, nyakkendétiit és a csuda tudja még, milyen felesleges holmikat aggat magara. Pedig ilyesmitd] aligha lehet szebb valaki! Kivancsi voltam ré, hogy
vajon a gyerekekben is kifejlddott-e a hiusag.

Most mar ezzel a kivancsisaggal figyeltem a gyerekek ruhgjat, szigortan és hosszan, majd megkonnyebbiilten elmosolyodtam. Mert mit lattam? Lattam egy
csomo egészségesen sebhelyes térdet, célszerden a focizashoz, futkosashoz kitaposott, idomitott cip6t s tor-nézashoz, estiszkélashoz hozzéedzett nadragot. A lanyok
se cifralkodtak, a karikara, labdara, ugrokotélre osszpontositotték a figyelmiiket. Orommel tapasztaltam, hogy a cifralkodé hitsagnak minden fajtaja kiveszett a
gyerekekbdl.

Hogyan ? Hogy ezzel félrenevelem az ifjisagot? Hogy rendetlenségre biztatom? Oltozkodjiink ,ahogy esik, tgy puffan” modra?
Nem, én a taloltozkodés, a senkinek se jo cifralkodasi hajlam ellen beszélek. Mert teljes meggy6zGdéssel allitom, hogy nem a ruha teszi az embert. De nem am!

Vagyis nincs semmiféle szabaly, tilalom, javaslat az 6ltozkédésben? De van. Legyen a ruha tiszta, rendes, az évszaknak megfelel! Ne kis hercegeknek és
grofkisasszonyoknak 6ltézziink, mert nem vagyunk sem hercegek, sem grofkisasszonyok.

De milyen ruhéban menjiink szinhazba, hangversenyre, klubdélutdnra? Rendes, csinos, tiszta ruhaban! No és az alkalomra val6 tekintettel alaposabban
megmosdunk és megfésiilkodiink. Megtiszteljiik ezzel egymast és a miivészeket. TGlolt6zkodni ilyenkor sem kell. Nem a ruhénkat vissziik mutogatni a szinhézba,
hanem kivéncsi elménket és sziviinket!

Nyilvanos helyen, szabad ég alatt

Na, az el6bb jol kimennydorogtem magamat! De ersen bizom benne, hogy minden olyan ifja baratom egyetért velem, aki a szabad, 6nérzetes, vidam
viselkedést szereti, s nem a képmutatast!

Mert ne higgyétek egy percig se, hogy az illemszabélyok csupa unalmas dologra kényszeritenek! Mindjart be is bizonyitom, hogy nem igy van.

Kozben megérkezett Joska a térre. Viddman tidvozoltiik egymast, majd szokésa szerint lehuppant a padra.

— Hol tartasz? — érdekl6d6tt udvariasan.

— Az 6lt6zkodésrél gondolkoztam az el6bb.

— Es most min gondolkozol?

— Hogy hogyan kell viselkedni azokon a helyeken, ahol az ember altalaban jol szokta érezni magat. Mint példaul a moziban, a klubban, a satortdborban.
— Még ott is viselkedni kell?

— Természetesen!

— De hat oda szorakozni jarunk meg pihenni!

— Szérakozas kozben is meg kell tartani egy-két jatékszabalyt! Ne felejtsd, hogy az illem az egymaéssal valo érintkezés tudoméanya! Marpedig ezeken a helyeken
elég sokan szoktak lenni.

— Az igaz. De azért kivancsi vagyok, hogy a moziban mit kell csindlnom!

— Beszéljlink inkabb arrol, hogy mit nem illik csindlnod. ElGszor is nem illik elkésni! Nem azért, mert lemaradsz a hiradordl. Hanem mert a késén jové zavarja
a tobbieket, amig bemaszik a helyére, a sor kozepére. Ez mar szinte természeti torvény, hogy a késén jovének mindig kozépre szol a jegye!

— Jo. Tegyiik fel, hogy elkésem. Akkor mit csinaljak? Nem 4llhatok az ajté mellett! Megvettem a jegyet!

— Akkor udvariasan kérj elnézést, és koszond meg, ha feldllnak a tobbiek. Es még egy! LehetSleg az arcodat mutasd feléjiik, mig befelé igyekszel a sorban, ne a
hétso feledet.

— Ertem. Es mit nem illik még csindlnom?

— Hangoskodni, masokat zavarni, zacskét zorgetni, elre elkiabalni a poént, ha mar esetleg lattad a filmet. Nem illik még elfoglalni a teljes karfat, az nemcsak a
tied! Ezeket konnyi belatni, arra kell csak gondolni, hogy téged is zavarna, ha masok csinalnak.

— Es izgulni sem szabad?
— Dehogynem! Az ember nem unatkozni jar a moziba! Csak halkan izgulj.
— Akkor j6! Mar megijedtem, hogy a sok szabalyt6l nem lesz idém a filmet nézni!

— Ha senki se zavarja az el6adast, akkor lehet igazan figyelni. Es még egy. Ha véletleniil elszakad a film, nem biztos, hogy a fiittykoncertt§l hamarabb
Osszeragad. Valoszinti, hogy lassabban ragad! Esetleg a gépészt idegesiti a fiityiilés. Nagyjabol ugyanigy kell viselkedni a szinhazban is, mint a moziban, annyi
kiilonbséggel, hogy ott tapsolni is lehet. Ha tetszik az el6adas.

— Es ha nem tetszik?

— Akkor nem tapsolsz. Udvariasan néma maradsz.

— Es klubdélutanon?

Visszakérdeztem:

— Mit szoktatok csinlni klubdélutdnon?

— Mindenfélét. Tarsasjatékot jatszunk, meg beszélgetiink, meg zalogosdit jatszunk.
— Fitk, lanyok?

— Igen. Kivancsi vagyok, hogy milyen szabalyokat kell megtartani a klubdélutanon!
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Ertettem Joska ki nem mondott szavait is, azt ugyanis, hogy az ember fia klubdélutdnon jatszani és szorakozni szokott, vagyis felszabadultan, viddman szokta
érezni magat, viccel6dik, tréfal.

— Azért a klubdélutanon is meg kell tartani egy-két szabalyt! — feleltem. — Azokat a szabélyokat, amelyeket megismertiink, és még egyet! Semmi olyat nem illik
tenni, ami elrontja a hangulatot. Amitél elmegy a tobbiek kedve. Azt hiszem, ez a legfGbb szabaly.

Joska helyesléen bologatott, majd elgondolkozva szélalt meg:

— Azt hiszem, a tiborban konnyebb a helyzet.

— Miért?

— Mert ott fegyelem van.

— Kétségtelen — csatlakoztam Joska okfejtéséhez. — De azért egy-két illemszabaélyt a tabori életben is figyelembe kell venni.

— Példaul? — kérdezte udvariasan Joska.

— A sdtorozasnak 1ényege, hogy kint vagyunk a természetben, éppen ezért a természettel szemben is illedelmesen kell viselkedni!
— A természettel?

— Igen. A faval, a vizzel, a heggyel.

— Na, erre kivancsi vagyok! — éledt fel Joska. — Erre aztan igazan kivancsi vagyok, hogyan legyek udvarias egy faval!

— Példaul nem torod le az agat, csak hogy kozelebbrdl megnézd a levelét. Mi lenne, ha mindenki letorne egyet? Nem rézod ki a madarakat a fészkiikbél. Nem
vésed a nevedet a fa torzsébe, hogy igy 6rokitsd meg az emlékedet. Nem dobalod kével a termést. Nem gyujtasz hatalmas maglyat a tovében.

— Es a vizzel?

— Nem piszkitod be, mert hatha mas is flir6dni akar benne. Nem larmézol a horgaszok hata mogott, nem nyomsz a viz al4, nem spriccelsz le senkit, nem
cstzlizol a sirélyokra, nem farsz lyukat a gat oldalaba.

— Es ahegy?

— A hegy magas. Eppen ezért nem ziditasz kélavinat a volgybe. Nem irtod a novényzetet, nem firkalsz a hegyoldalra, nem vakarod le a turistajelzéseket, nem
vadészol az erdei allatokra, Ggyis gyorsabbak nalad! Ehelyett gyonyorkodsz a faban, vizben, hegyoromban, teleszivod a tiidéd jo leveg6vel. Es végteleniil sok
izgalmas jatékot jatszhatsz, anélkiil hogy kart okoznal, vagy zavarnél valakit. Van hely elég!

Joska helyeselt, hogy igaz, hely van elég! Es megigérte, hogy ezutan udvarias lesz a természettel.
Jo6 étvagyat!

Joska egy almat evett nagy élvezettel, s vajas kenyeret harapott hozza. Gyonyorkodve figyeltem. Joska félreérthette, mert lelassultak a mozdulatai, s zavartan
abbahagyta az evést.

— Rosszul eszem?

— Nem, nem! — siettem eloszlatni a félreértést. — Nem azért néztelek! Ellenkezileg! Tetszik, hogy ilyen j6 étvagyad van.

De Joska megmakacsolta magét.

— Illik almét enni vajas kenyérrel?

— Persze, persze, erre nincs szabaly!

— De tgy tudom, hogy van egy csomo szabély az evésrél.

Mintha egy picit felsdhajtott volna.

— Van, van, de nem olyan nehezek! Edd nyugodtan az almét, én kézben elsorolom az étkezés illemszabalyait.

Szépen egyiink! J6 étvaggyal, de nem habzsolva, mint a horcség. Ne tomjiik tele a szankat! Nem sziiresoliink, nem szuszogunk, nem csamcsogunk, szép
nyugodtan esziink, mindig akkora falatokat kapunk be, amekkorat csukott szajjal kényelmesen meg tudunk réagni és le tudunk nyelni. Igy jobban esik az étel is,
érezziik a finom izeket. Miért szalasztanank el ezt az élvezetet?

Ha iszunk, elGbb nyeljiik le a falatot, tor6ljilk meg a szankat, hogy ne legyen zsiros a pohar. A poharat pedig fogjuk meg mind az 6t ujjunkkal, s ne tartsuk el a
kisujjunkat! Minek tartanank el?

Altaldban tanyérbol szoktunk enni, a levest mély-, a tobbit lapostanyérbol. Hasznalunk kanalat, kést, villat. A kanalat jobb kézbe fogjuk, tigy kanalazunk vele. A
kanalat nem kapjuk be, nem azt akarjuk megenni! A hegyérdl ontsiik iigyesen a szankba a levest. A tanyérba tigy meritsiik bele, hogy ne csérompd6ljon a fenekén.

Késsel-villaval a hust szoktuk enni. Jobb kézbe fogjuk a kést, balba a villat; egyiket se fogjuk marokra, mert tigy nehezebb vele enni. Elég hozza a harom ujjunk
is. A késsel vagunk egy falatot a hiisbol, a villdra toljuk, a villaval a szankba tessziik. Ilyen egyszerfi az egész! Ujra vagunk, tjra esziink. El6re ne vagjuk fel a hust,
nem szokas. A kést pedig sose vegyiik a szankba, mert még elvagja. Aprora vagdalt htshoz, példaul porkolthoz, fasirthoz, halhoz, f6zelékhez, tésztdhoz elég a villa
is. Egylink csak nyugodtan villaval! Ilyenkor jobb kézbe fogjuk a villat. Legfeljebb egy kenyérdarabkaval segitiink. A csirkecombot kézbe vehetjiik, esetleg — ha
zsiros — szalvétaval fogjuk meg a végét. Kézzel fogjuk még meg a gyiimolesot és a kenyeret, de amit megfogtunk, ki is kell venni! Kézzel essziik a fankot, a pogécsat,
a szendvicset. A kenyérszeletbdl is kézzel toriink le egy-egy darabot, és nem harapunk. Ha megettiik a hust, villara sztrt kenyérdarabbal kitorolhetjiik a tanyért, kar
lenne a finom szaftért.

Ha csak villaval esziink, vagy kanalazunk, hol legyen a mésik keziink? Tartsuk azt is az asztalon, ne logassuk le.
Az evBeszkozokkel ne csorogjiink, ne jatsszunk, ne hadonésszunk! Egyiink veliik!

Ha végeztiink az evéssel, a kést és a villat egymas mellé fektetve az iires tdnyérunkra tessziik vissza. Ezzel jelezziik, hogy befejeztiik az étkezést. A hasznalt
ev@eszkozt nem tessziik az abroszra, mert bepiszkitja. Eppen igy a csontot, magot, halszalkat is a tAnyér szélére tessziik. A villaval, és nem a keziinkkel!

A talbol a levest meritSkanallal szedjiik. A htisostalbol villaval és késsel vagy kanallal szedjiink, két kézzel.
Mi van még? A szalvéta. A szalvétaval a szankat, a keziinket tor6ljiik — mast nem!

Lam, nem is olyan nehéz szépen enni! A kés, villa, kanal hasznalata nem boszorkanysag! Gyorsan meg lehet tanulni. Egyszer megtanulja az ember, tobbet
aztin nincs ra gondja.

Tapintat és egyéb lelki finomsagok

— Nem szeretnélek elvonni a focizastol. Nyugodtan menj el, ha arra van kedved — mondtam Joskanak, mert nem szeretem, ha a felngttek kedviik ellenére
hosszas beszélgetésre kényszeritik a gyerekeket.

— Még focizhatok egész nyaron! — legyintett nagylelkiien Joska. — Most nagyobb kedvem van beszélgetni. Izgat ez az illemdolog. Tudod, mindig azt hittem,
hogy csupa-csupa unalmas szabalybol 4ll, hogy ne tedd ezt, ne tedd azt! Igy van vele minden gyerek.

— Es most mar nem tartod olyan unalmasnak?
— Nem. Latom, hogy minden szabélynak van valami értelme. Es amit megért az ember, azt szivesebben csindlja — nyilatkozta nagy bélesen.

Meélyen egyetértettem vele. Hiszen pontosan ez az én célom is ezzel a konyvvel: bebizonyitani, hogy az illemszabélyoknak értelmiik van, és nem azért talaltak
ki, hogy a gyerekeket bosszantsék veliik, hanem azért, hogy zavartalan, kellemes és baratsagos legyen az életiink.

Orommel néztem Joskéra, mert tigy éreztem, hogy Gszintén beszél. Ugyeltem is ra, hogy ne kényszeritsiik egymast hazugsagra. Joska mintha kital4lta volna a
gondolatomat, eltlinddve kérdezte:

http://csikianyak.ma/sajat/bongeszo-jatek/ 5




— Es mi van a hazugsaggal? Hazudhatunk, mondjuk udvariassagb6l?
— Nem hazudhatunk. De...
— De?

— Oriilok, hogy erre terel6dott a sz6. Mert nézd csak, eddig, hogy tigy mondjam, csupa kézzelfoghaté illemszabalyrél volt sz6. Hogyan koszonjiink, hogyan
oltozkodjiink, hogyan egylink. De van az illemszabélyoknak egy olyan csoportja, amelyet én tapintatnak és egyéb lelki finomsagoknak neveznék. Ez a rész a
legnehezebb. Ugy is mondhatnam, hogy ez az illem magasiskol4ja.

— Tapintat? — izlelgette a sz6t Joska. — Mit jelent?

— Nézziik csak! Ellentéte a tapintatlansdg. Ami méas szoval lehet még: gorombasédg, durvasig, modortalansidg. Mondjunk a tapintatra példat, mindjart
vilagosabb lesz. ,Nagyon sajnalom, de nem tudom kélesonadni a zseblampamat!” Ha igy tagadod meg a szivességet, nem sértesz vele. Nem Ggy, mint ha ezt
mondod: ,Egy fraszt adom oda a zseblampamat, amilyen fakezii vagy, biztos elrontod, meg kiégeted a kortét, kiilonben is irigy vagyok!” Vagy egy masik példa.
Eszreveszed, hogy az egyik gyerek nadragja elszakadt. Ez el6fordul. Hogyan kozlod vele tapintatosan? Intesz neki, s megstigod, hogy csak 6 hallja. Nem pedig tgy,
hogy hangosan réhdgve mutogatsz, s szétkiabalod, hogy kilatszik a feneke! Erted?

— Igen. Vagyis nem szégyenitem meg.
— Pontosan!
— Es milyen lelki finomsag van még? — kérdezte Joska.

— Vegyiik példaul az ajandékozéast. Milyen nagy 6rom ajandékot kapni! Es nagy 6rom ajandékot adni is. Erdsiti a baratsagot. De ajandékozni is tapintatosan
kell. Nem is hinné az ember, hogy rossz, tapintatlan ajandékozassal vagy ajandékelfogadassal sérteni is lehet.

— Az ajandékkal sérteni?

— Igen. Mondok egy példat. Egy nagy durvasagot. Valakinek valami szépséghibéja van, mondjuk erGsen szeplés az arca, és neve napjara szepl6 elleni kendesot
ajandékozunk. Miért sérté ez? Mert a szeplGjére céloztunk az ajandékkal.

— s az elfogadassal hogyan lehet sérteni?

— Ugy, hogy példaul fitymélod, lekicsinyled. Hogy ilyen vacak, meg olyan écska! Vagy ki se bontod a csomagolasabol, vagy hanyag mozdulattal a sarokba
dobod.

— Es ha tréfabol csinalom?

— A tréfa sok-sok 6rom, vidamsag forrasa. De csak az a tréfa, amelyik otletes, szellemes, nem talz0, s nem okoz fajdalmat. Bizony, elég nehéz eltalalni a finom
egyensulyt. Hogy a tréfa vidam legyen, de meg ne bantsa a masikat.

— Masokkal akkor nem is tréfalhatunk?

— Dehogynem! De csak szellemesen és otletesen.

— Es azt honnan tudjam, hogy szellemes-e, amit kigondoltam?

— Biztosan az, ha a megtréfalt maga is jot nevet a tréfan.

— Es mi van a lanyokkal? Allandéan azt hallja az ember, hogy legyél udvarias meg lovagias meg szolgélatkész! Veliik nem lehet tréfalni?

— Hogyne lehetne! Mért hagynank ki a lanyokat a vidamsagb6l? Egyébként jo, hogy errdl beszéliink, mert roluk kevés szo esett. Azért nem beszéltiink roluk
kiilon, mert minden eddigi illemszabaly rajuk is vonatkozik. Természetesen a lanyok is pontosan gy koszonnek, 6ltozkodnek, esznek, taboroznak, jatszanak,
szbrakoznak, mint a fiak. Vilagos. Mégis van egy kis kiilonbség. Csak egy kicsi, nem olyan nagy, hogy ezért egy mas vilagba utasitanank Gket.

— Fs mi az a kiilonbség?

— Nos, példaul a lanyok altalaban nem olyan erdsek, mint a fiak. Ez igy van, ez a rendje a dolgoknak, és ezzel sohasem szabad visszaélni. Mint ahogy éaltaldban
nem szabad visszaélni az erénkkel. Ellenkezéleg! Segiteni kell a gyengébbeket, udvariasan, tapintatosan. Ezért kell a lanyokkal lovagiasan, szolgélatkészen
viselkedni.

— Nem lesznek beképzeltek t6le? Nem fogjak azt hinni, hogy, hogy...
— Hogy legyeskedni akarsz vagy udvarolni? — siettem Joska segitségére.
— Igen — mondta Joska megkonnyebbiilve.

— Nézd, az ember az ilyen szdndékat egy csomé aproséaggal jelzi, és sokszor, nem csak egyszer. Normalis lany nem lesz beképzelt egy-két taskahordastol vagy
koszonéstdl. Azonkiviil pedig minden dolog kolesonds. Eléfordulhat példaul, hogy neked tetszik egy lany, de te nem tetszel neki. Vagy te tetszel valakinek, de neked
nem tetszik. Ilyenkor mi a teend§? Nem kell megsért6dni. Nem kell gorombéskodni. Nem szabad bosszit 4llni. Att6l még lehettek jo baratok is, ha nem kolesonds a
tetszés. Es most figyelj ide! En j6l tudom, hogy azért szoktak a legkomiszabbul cstfolni egy fitt vagy egy lanyt, amiért tetszenek egymésnak. Pedig ez nem biin és
nem szégyen! A legszebb emberi érzés. Erre gondolj mindig, ha cstfolnak, és biiszkén, onérzetesen ne vegyél tudomast réla. Szamérorditas nem hallik az égbe! Es
nehogy gyavan megfutamodj! Mennyi szép érzést tesznek tonkre csiifolodéssal és gyavasaggal! Ostoba és gyava ember az, aki szégyelli a vonzodasat, az érzelmeit.
Persze a vonzodéssal is vigyazni kell, legyen tiszta szivii, onérzetes, de ne legyen komikus! Erted?

— Ertem. Komikus, mikor folyton egymast lesik vagy féltékenyek, vagy az egyik cstfot (iz a méasikbol. Lattam elég ilyen esetet.

— s ha sikeriink van, ne hencegjiink! Se a fitk, se a lanyok. Az el6bb arra célozgattunk, hogy mi az illem magasiskolaja. Nos, én azt hiszem, hogy két ember
vonzodasa, kapcsolata az illem magasiskolaja. Ilyenkor a legszintébb, a legérzékenyebb az ember. Ilyenkor a legtanulékonyabb is. Hogy mit tanulhat?

— Lelki finomségot!
— s tapintatot!

— Udvariassagot!

— Es onérzetet!

Ugy szavaltunk, mint két sokat probalt illemtanér. Lelkesen mosolyogtunk egymasra. Nagyon elégedettek voltunk egymassal, s mivel most végeztiink el egy
illemtanfolyamot, itt a padon, udvariasan meg is mondtuk. Joska kezdte, mert neki gyorsabban végott az esze.

— Nagyon 6riilok, hogy megismerkedtiink!
— Részemrdl a szerencse!

Mikor Joska elment, elégedetten déltem hatra a padon. Mégis volt értelme az illemré] beszélni! Szerzett nekem egy baratot. Es én a baratsagnal nem ismerek
nagyobb kincset!
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