Csordagulyas

Hozzavaldk 5-6 fore:

30 dkg marhalébszar, 30 dkg fiistolt csiilok, 15 dkg pikans kolbasz, 10 dkg
zsir, 20 dkg pityoka, 15 dkg vegyes zoldség, 10 dkg gomba, 10 dkg
voroshagyma, 15 dkg zoldpaprika és paradicsom, 20 g fokhagyma, 5 g
komény, s6, csoves paprika (izlés szerint), 20 g fliszerpaprika, 1 tojasbol
nokedl:.

Elkészitése:

A hagymat apro6 kockara vagjuk, kevés zsirban atpiritjuk, majd hozzatessziik
a zuzott foghagymat, a koményt, a kockara vagott marhalabszarat, a
kicsontozott, kockara vagott fiistolt csiilkot €s annak csontjat. Kevés viz
alaontésével paroljuk, mindig csak kis mennyiségii vizzel potoljuk. Amig
késziil a hus, a zoldséget €s a pityokat megmossuk, megtisztitjuk, és kockara
vagjuk. A gombat is megtisztitjuk, megmossuk, €s cikkekre, a kolbaszt
pedig karikékra vagjuk. Ha a has félpuha, zsirjara piritjuk, megszorjuk
fiiszerpaprikaval, majd ratessziik a zoldséget, a pityokat, és felenged;jiik
vizzel. Amikor felforr, belerakjuk a gombat, a kolbaszt, és beleszaggatjuk a
nokedlit. Szép lassan puhara f6zziik, végiil er0s paprikaval tetszés szerint
izesitjuk.

J6 étvagyat kivanunk!



